Информация о старте соревнований
Старт соревнований находится около пос. Петрово-Дальнее. Проезд к месту старта на автобусе или маршрутке № 549 от метро Тушинская до остановки 62ая городская больница (конечная). Автобус ходит с интервалом 20 мин., в пути около 1 ч. 10 мин. До остановки 62ая городская больница также можно добраться на маршрутке 898 от метро Крылатское и на маршрутке 49к от станции Павшино (расписание не известно).

От остановки 62ая городская больница - около 1км пешком согласно схеме.
Схема прохода к месту старта:
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Блок №1, разминка
	Этап №
	1

	Название этапа
	Регистрация


Задача команды

Пройти мандатную комиссию, предъявить заявочные документы согласно положению о соревнованиях. Заполнить карточку с номерами мобильных телефонов для аварийной связи с командой (3 номера, первый – номер руководителя). Предъявить квитанцию об оплате стартового взноса.

Внимание! Команды, не прошедшие этот этап или снятые на нем, снимаются с соревнований.

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	Ошибки в документах, не качественные документы (за каждую, каждый)
	5

	2
	Отсутствие документов о возрасте (за каждого участника)
	10

	3
	Отсутствие обязательных документов: именной заявки, медицинского допуска
	МШ


Дополнительные баллы
	№
	За что дается
	Баллы

	1
	Команда прошла мандатную комиссию до 16.30
	5


	Этап №
	2

	Название этапа
	Снаряжение


Задача команды

Пройти проверку личного и группового специального снаряжения согласно приложению №2 к условиям соревнований и всего дополнительного специального снаряжения, которое имеется у команды. Кроме  специального снаряжения требуется предъявить спальники, горелки с баллонами, мобильные телефоны, фонари, медицинскую аптечку. Жесткие носилки и волокуши в собранном виде (только для участников дистанции Б).

Внимание!!!
1. Не функционирующее снаряжение (фонари, телефоны, горелки и др.) считается отсутствующим.

2. Можно пройти этот этап до этапа «Регистрация». При этом необходимо знать номер своей команды согласно списку заявившихся команд.

3. Снаряжение, не соответствующее требованиям безопасности изымается у команд до конца соревнований

4. Команды, не прошедшие этот этап или снятые на нем, снимаются с соревнований.

\

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	Отсутствие элемента группового снаряжения
	3

	2
	Отсутствие элемента личного снаряжения
	1

	3
	Отсутствие медицинской аптечки 
	снятие


	Этап №
	3

	Название этапа
	Разговор


Задача команды

Одному из участников команды (не руководителю) прибыть для разговора с заместителем главного судьи по безопасности. При себе иметь комплект личного снаряжения согласно приложению №2 к условиям соревнований, коврик, мобильный телефон. Приготовится к ответу на вопросы на знание Инструкции по ТБ, Условий и Положения о соревнованиях. Местоположение этапа можно узнать у судей этапа «Снаряжение».
Штрафы

Согласно устной информации судьи этапа.

	Этап №
	4

	Название этапа
	Открытие


Задача команды

Построится для проведения торжественного открытия соревнований. Команда должна быть в единообразной форме (одинаковые куртки / анораки / ориентировки и т.п.)

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	Команда опоздала на открытие
	10

	2
	Нет единой командной формы
	5


	Этап №
	5

	Название этапа
	Дистанция


Задача команды

Пройти дистанцию, состоящую из этапов «Тонкий лед», «Транспортировка», «Разлом». Этапы проходятся в указанном порядке, разрешается лидирование между этапами «Тонкий лед» и «Транспортировка», однако разделение команды после времени захода солнца – не разрешается.

Местоположение этапа «Тонкий лед» и старта транспортировки вам подскажет участник, выполнивший этап «Разговор». Финиш транспортировки и расположение этапа «Разлом» будут указанны на карте из пакета, выданного на этапе «Регистрация».

Финишем команды на этапе «Дистанция» считается окончание работы на этапе «Разлом».
Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	Превышение НВ работы на этапе (за каждую минуту)
	1

	2
	Нарушения инструкции по ТБ
	До 100


	Этап №
	6

	Название этапа
	Тонкий лед


Задача команды

Перейти полосу ненадежного льда.
1. Первый и последний участники движутся с командной страховкой через ледобур.
2. Все остальные участники команды движутся с самостраховкой усом к перилам и сопровождением с одного из берегов (веревку может удерживать один человек). Крепление перил на исходном и целевом берегах – на ледобуре. Ледобуры должны быть ввернуты в лед «до упора».

3. За дополнительные баллы команда может снять перила методом «дистанционное выворачивание ледобура», в этом случае последний участник движется согласно п. 2.
4. За дополнительные баллы команда может пройти этап с транспортировкой пострадавшего на волокушах. Ус самостраховки пострадавшего должен быть подключен к перилам. Пострадавший должен быть обеспечен сопровождением с обоих берегов. Команды, участвующие на дистанции Б, транспортируют пострадавшего на жестких волокушах.

5. Команда должна сообщить судье вариант прохождения этапа (пп. 3, 4) до начала работы на этапе, смена варианта в процессе работы – запрещена.
Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	В соответствии с таблицей технических штрафов
	снятие


Дополнительные баллы

	№
	За что дается
	Баллы

	1
	Команды выполнила условия п. 3 (правильно вывернула ледобур)
	20

	2
	Команда выполнила условия п. 4 (осуществила транспортировку пострадавшего на волокушах)
	15


	Этап №
	7

	Название этапа
	Транспортировка


Один из участников вашей команды так натер ноги, что не может идти.

Задача команды

1. Уложить пострадавшего в волокушу, предъявить судье на старте этапа для проверки.

2. Волокуша должна защищать пострадавшего от попадания снега, у команд участвующих на дистанции Б – волокуша должна быть жесткой.
3. Транспортировать пострадавшего до этапа «Разлом»\

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	В соответствии с таблицей технических штрафов
	снятие


	Этап №
	8

	Название этапа
	КП


На маршруте транспортировки находится 1 КП. КП – это буква нарисованная краской на объекте.

Задача команды

Перерисовать букву на листок бумаги, предъявить судье этапа «Чай». Легенду КП можно выяснить у судьи этапа «Разговор» (а можно и не выяснить, если вы про это забудете)

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	В соответствии с таблицей технических штрафов
	снятие


	Этап №
	9

	Название этапа
	Разлом-А


!!! – этап дистанции А

На пути вашей группы оказался  ледовый разлом с крутыми стенками

Задача команды

1. Организовать спуск всех участников команды в разлом и подъем из него в соответствии с п. 5.5 Условий соревнований
2. Допускается движение последнего участника на спуске по сдвоенной закольцованной веревке со спусковым устройством и самостраховкой двойным «прусом» (шантом). Допускается оставление одного карабина на судейской исходной опоре.

3. Первый участник на подъеме движется с нижней командной страховкой. Запрещено движение первого участника над людьми.
4. За дополнительные баллы команда может пройти разлом с легким пострадавшим (травма – ушибы рук, может пристегивать к себе и отстегивать от себя веревки, не может совершать никаких других действий руками). Спуск подъем пострадавшего по п. 5.5, 5.7 условий.
5. Команда должна сообщить судье вариант прохождения этапа (п. 4) до начала работы на этапе, смена варианта в процессе работы – запрещена.
Информация к размышлению
Глубина разлома – 5м, крутизна подъема – 450. Исходная опора – судейская петля, находится в 5м от границы разлома. На дне разлома – безопасная зона.

Если будет морозно и грунт промерзнет – первому участнику пригодятся кошки и ледорубы.
Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	В соответствии с таблицей технических штрафов
	снятие


Дополнительные баллы

	№
	За что дается
	Баллы

	1
	Команда прошла этап с легким пострадавшим
	30


	Этап №
	10

	Название этапа
	Разлом-Б


!!! – этап дистанции Б

На пути вашей группы оказался  ледовый разлом с крутыми стенками

Задача команды

1. Организовать спуск всех участников команды в разлом и подъем из него в соответствии с п. 5.5 Условий соревнований

2. Допускается движение последнего участника на спуске по сдвоенной закольцованной веревке со спусковым устройством и самостраховкой двойным «прусом» (шантом). Допускается оставление одного карабина на судейской исходной опоре.

3. Первый участник на подъеме движется с нижней командной страховкой. Запрещено движение первого участника над людьми.
4. За дополнительные баллы команда может пройти разлом с легким пострадавшим (травма – ушибы рук, может пристегивать к себе и отстегивать от себя веревки, не может совершать никаких других действий руками) или с тяжелым пострадавшим (не может выполнять ни каких действий, транспортировка на несущем). Спуск подъем пострадавшего, несущего с пострадавшим -  по п. 5.5 - 5.7 условий.

5. Команда должна сообщить судье вариант прохождения этапа (п. 4) до начала работы на этапе, смена варианта в процессе работы – запрещена.

Информация к размышлению

Ниток на этапе – бесконечное количество, но удобных – всего 3 или 4. Приходите на этап первыми или приготовьтесь работать с опор, находящихся в 10-25 метрах от краев разлома.

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	В соответствии с таблицей технических штрафов
	снятие


Дополнительные баллы

	№
	За что дается
	Баллы

	1
	Команда прошла этап с легким пострадавшим
	20

	2
	Команда прошла этап с тяжелым пострадавшим
	40


	Этап №
	11

	Название этапа
	Чай


Задача команды

1. Расчистить от снега площадку для костра с таким расчетом, что бы около него могли разместиться (сидя) все участники вашей команды

2. Разжечь костер

3. Вскипятить не менее 1,5 л питьевой воды для приготовления согревающего напитка
Информация к размышлению

Рекомендуем вам прихватить из дома бутылку с водой, т.к. снег топить долго, а вода в озерах, во первых, подо льдом, во вторых, очень сомнительного качества.
Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	Не горит костер
	15

	2
	Не кипит вода
	10

	4
	Не хватает мест вокруг костра
	5


	Этап №
	12

	Название этапа
	Медицина


Задача команды

Оказать первую медицинскую помощь участнику, в соответствии с заданием судьи.

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	Грубая ошибка при оказании ПМП
	снятие

	2
	Серьезная ошибка при оказании ПМП
	15

	4
	Незначительная ошибка при оказании ПМП
	5


	Этап №
	13

	Название этапа
	Навеска-Б


!!! Этап дистанции Б
Задача команды

Переправится через сухой овраг по навесной переправе.
1. Первый участник переходит на целевой берег «пешком»

2. Все участники кроме первого переправляются по навесной переправе

3. При касании рельефа участником (кроме первого) в опасной зоне он возвращается на исходный берег, навесная переправа должна быть натянута заново.

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	В соответствии с таблицей технических штрафов
	


Дополнительные баллы

	№
	За что дается
	Баллы

	1
	Прохождение этапа с тяжело пострадавшим (транспортировка на жестких носилках в соответствии с Условиями соревнований)
	25


	Этап №
	14

	Название этапа
	Совещание-1А


!!!-Этап дистанции А

Задача команды

Руководителю команды явиться на совещание к главному судье соревнований. При себе иметь: блокнот, ручку, часы, фонарь, компас, средства связи с командой.

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)

	1
	Опоздание на совещание (за каждую минуту)
	1

	2
	Отсутствие необходимого снаряжения (за каждый элемент)
	1


Условия этапов с названием «Совещание» одинаковы во всех блоках и в дальнейшем приводится не будут.

	Этап №
	15

	Название этапа
	Совещание-1Б


!!!-Этап дистанции Б

	№
	Этап
	ВС
	ВЗ
	КВ
	НВ
	ТШ
	ВШ
	МБ
	ДБ
	УЧ
	Н

	1
	Регистрация
	16.00
	16.55
	5
	5
	30
	0
	30
	0
	1
	2

	2
	Снаряжение
	16.00
	16.50
	10
	10
	30
	0
	30
	0
	2-5
	2

	3
	Разговор
	16.30
	16.55
	45
	45
	?
	0
	?
	0
	1
	 

	4
	Открытие
	17.00
	17.05
	5
	5
	10
	0
	10
	0
	все
	 

	5
	Дистанция
	17.10*
	17.15
	110
	50
	10
	60
	70
	0
	все
	 

	6
	Тонкий лед
	17.10
	17.20
	30
	30
	30
	0
	30
	35
	все
	 

	7
	Транспортировка
	17.20
	17.50
	30
	30
	30
	0
	30
	0
	все
	 

	8
	КП
	17.10
	19.30
	нет
	нет
	15
	0
	15
	0
	все
	 

	9
	Разлом-А
	17.30
	18.20
	40
	40
	40
	0
	40
	30
	все
	 

	10
	Разлом-Б
	17.30
	18.20
	40
	40
	40
	0
	40
	40
	все
	 

	11
	Чай
	18.00
	19.30
	нет
	нет
	30
	0
	30
	0
	1-5
	 

	12
	Медицина
	18.00
	19.30
	нет
	нет
	25
	0
	25
	0
	2-5
	 

	13
	Навеска-Б
	19.00*
	19.15
	40
	20
	30
	20
	50
	30
	все
	 

	14
	Совещание-1А
	19.15
	19.20
	15
	15
	10
	0
	10
	0
	1
	 

	15
	Совещание-1Б
	19.45
	19.50
	15
	15
	10
	0
	10
	0
	1
	 


Кто быстро бегает – тот не мерзнет!
Не заскучали? Дальше будет веселее!
