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Тур «Финал» 6 
 

Внимание! В этом туре вы будете перемещаться по очень скользкому льду. Будьте осторожны, 

опасность травм велика! Не безопасное передвижение по льду (без палок, бегом и т.д.) будет 

расцениваться как нарушение техники безопасности и штрафоваться от 10 до 30 баллов. 

 

 

Этап № 72 

название этапа Ледорубы 

Действия команды 

В этом блоке вам будут нужны ледорубы по количеству участников команды. Изготовьте 

недостающие ледорубы и предъявите их судье на старте этапа Кхумбу. Самодельные ледорубы 

должны иметь клюв и древко, должны быть безопасны и эффективны при выполнении приемов 

«движение с самостраховкой ледорубом» и «самозадержание на склоне» 

 

 

Этап № 73 

название этапа Кхумбу 

 

Снаряжение 

Теплая одежда для участников, коврики – 2 шт. (или протектора на веревки), треккинговые 

палки, ледорубы 

Действия команды 

Пройдите маршрут по обозначенному коридору. Маршрут движения включает участок 

закрытого ледника, который следует проходить в связках (2+2 или 2+3) с одновременной 

страховкой. По пути движения пройдите этапы Якорь, Вниз, Вверх, Ребро (дистанция 

студенческая) или Попеременка, Вниз, Помощь, Волочение (дистанция школьная). 

В случае, если команда замечает нарушение маркировки коридора, она обязана приложить 

усилия к тому, что бы восстановить маркировку, а если это невозможно, то вернуться на 

последний пройденный этап и проинформировать судей о нарушении маркировки. 

Финиш этапа – по окончанию работы команды на этапе «Ледовое перо» (дистанция 

студенческая) или по окончанию работы команды на этапе «Волочение» (дистанция школьная). 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

В соответствие с общей таблицей технических штрафов  

Движение вне маркированного коридора снятие 

 

Дополнительные баллы 

За что даются? Баллы 

Команда нашла на этапе табличку «Обзорный пункт», 

сфотографировалась с ней и показала фотографию судье на ближайшем 

этапе «Фотографии» 

5 

 

Этап № 74 ст 

название этапа Снежный якорь 

Действия команды 

Организовать подъем команды по снежному склону. Первый участник поднимается с 

самостраховкой ледорубом. Остальные участники поднимаются с самостраховкой к перилам. 

Крепление перил – на опору «снежный якорь». Предъявите ваш «снежный якорь» судье для 

испытания перед началом движения участников по перилам. 

 

 



 
 V открытое первенстве города Москвы по спортивному туризму на комбинированных 

дистанциях «ЗиМчик – 2013» 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

В соответствие с общей таблицей технических штрафов  

Превышение НВ этапа (за каждую полную и не полную минуту) 1 

Крепление перил на станцию из ледорубов или разрушение снежного 

якоря при испытании 

30 

 

Этап № 75 шк 

название этапа Попеременка 

 

Подняться по снежному склону. Первый участник поднимается с самостраховкой 

ледорубом. Остальные участники команды поднимаются лазаньем с верхней командной 

страховкой через ледоруб. Допускается использование только настоящих (не самодельных) 

ледорубов. 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

В соответствие с общей таблицей технических штрафов  

Срыв ледорубной опоры 10 

Превышение НВ этапа (за каждую полную и не полную минуту) 1 
 

Этап № 76 

название этапа Вниз! 

Действия команды 

Спуститься по вертикальному склону, соблюдая требования инструкции по технике 

безопасности. 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

В соответствие с общей таблицей технических штрафов  

Превышение НВ этапа (за каждую полную и не полную минуту) 1 

 

 

Этап № 77 ст 

название этапа Вверх 

Действия команды 

Подняться по вертикальному склону, соблюдая требования инструкции по технике 

безопасности. 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

В соответствие с общей таблицей технических штрафов  

Превышение НВ этапа (за каждую полную и не полную минуту) 1 

 

 

Этап № 78 ст 

название этапа Ледовое перо 

 

Действия команды 

Перевалить через ледовое (а на самом деле – бетонное) перо, соблюдая требования 

инструкции по технике безопасности.  

 



 
 V открытое первенстве города Москвы по спортивному туризму на комбинированных 

дистанциях «ЗиМчик – 2013» 

Дополнительные условия 

1. Первый участник на подъеме движется с нижней командной страховкой и организует 

не менее двух промежуточных точек 

2. За дополнительные баллы команда может выбрать прохождение этапа с бергшрундом 

на спуске. 

3. Преодоление бергшрунда – прыжком или по наклонной навесной переправе. 

Крепление навесной переправы снизу – на станцию из двух сблокированных буров. 

Допускается использование одинарной навесной переправы, применение полиспаста 

для натяжения запрещено. 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

В соответствие с общей таблицей технических штрафов  

Участник попал в бергшрунд (при выборе варианта прохождения с 

бергшрундом) 

10 

Частичное разрушение станции из ледобуров 10 

Полное разрушение станции из ледобуров снятие 

Превышение НВ этапа (за каждую полную и не полную минуту) 1 

 

Дополнительные баллы 

За что даются? Баллы 

Прохождение варианта этапа с бергшрундом 40 

 

 

Этап № 79 шк 

название этапа Помощь 

Действия команды 

Оказать медицинскую помощь в соответствии с задачей, полученной у судей. Во 

избежание падения на пострадавшего участникам запрещается находиться в положении стоя, в 

радиусе 1м от лежащего пострадавшего (рядом с пострадавшим работайте стоя на коленях). 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

Незначительная ошибка при оказании медицинской помощи 5 

Грубая ошибка при оказании медицинской помощи 10 

 

 

Этап № 80 шк 

название этапа Волочение 

Действия команды 

Транспортировать пострадавшего по маршруту указанному судьей этапа «Помощь». Точка 

финиша этапа «Волочение» совпадает с точкой финиша этапа «Кхумбу» и точкой старта этапа 

«Кхумбу». 

 

Штрафы 

Ошибка Баллы 

В соответствие с общей таблицей технических штрафов  

Превышение НВ этапа (за каждую полную и не полную минуту) 1 

 

Этап № 81 

название этапа Квинзи 

Действия команды 



 
 V открытое первенстве города Москвы по спортивному туризму на комбинированных 

дистанциях «ЗиМчик – 2013» 

Сделать из снега укрытие «Квинзи». В общих чертах Квинзи строить легко: 

1. Надо сгрести большую кучу снега и утрамбовать ее. 

2. Чуть-чуть подождать, пока снег смерзнется. 

3. Вырыть в куче снега пещеру. 

Этап находится в точке старта этапа Кхумбу. 

 

Щтрафы 

Ошибка Баллы 

Ваше укрытие - не «квинзи» снятие 

Маленькое укрытие (не поместится даже один человек) 20 

Совсем маленькое укрытие (не поместится даже 60 л) 35 

 

 

Этап № 82 

название этапа Завершающий этап 

Действия команды 

Не замерзнуть, ожидая результатов. Приготовить чай, перекус, предъявить судье. Этап 

находится в точке старта этапа Кхумбу. 

 

Щтрафы 

Ошибка Баллы 

Нет (не хватает) горячего напитка  10 

Нет или несерьёзное количество перекуса (А еды-то и не осталось…) 10 

 

 

Вот и все! Мы поздравляем вас, вы дошли до финиша! 

Предварительные протоколы будут в районе 14.30. Награждение 15.00. Добраться от 

места финиша соревнований до Москвы можно на электричках в 15.15, 16.42 от 

платформы Хлюпино или на маршрутке №22 от остановки Хлюпино. 
 

 

№ Этап Дист ВО ВЗ КВ НВ ТШ ВШ МБ ДБ Н УЧ 

72 Ледорубы все 11.00 12.30 нет нет 20 0 20 0   все 

73 Кхумбу все 11.00 12.30 90 90 30 0 30 5   все 

74 Снежный якорь ст 11.00 12.45 20 10 40 10 50 0 3 все 

75 Попеременка шк 11.00 12.45 20 10 30 10 40 0 3 все 

76 Вниз! все 11.00 13.30 20 0 20 20 40 0 5 все 

77 Вверх ст 11.00 13.30 20 0 30 20 50 0   все 

78 Лендовое перо ст 11.00 13.30 30 10 40 20 60 40 3 все 

79 Помощь шк 11.00 13.30 нет нет 50 0 50 0   все 

80 Волочение шк 11.00 13.30 30 15 30 15 45 0   все 

81 Квинзи все 13.00 14.00 нет нет 40 0 40 0   все 

82 
Завершающий 

этап все 13.00 14.00 нет нет 30 0 30 0   все 

  Протоколы все 14.30                   

 


