ВВЕДЕНИЕ

В этом тексте приведены основные нормативные документы, регламентирующие проведение соревнований по поисково-спасательным работам.

Всероссийская комиссия соревнований по ПСР подготовила новый вариант правил соревнований по ПСР на 2006-2009 гг.  Данный вариант правил был одобрен на заседании Всероссийской комиссии соревнований по поисково-спасательным работам 7 апреля 2005 г. (протокол № 9).  

На совещании – конференции Туристско-спортивного союза России (федерации спортивного туризма России) проведенной с 8 по 10 апреля 2005 г. в  Москве были одобрены Правила соревнований по спортивному туризму на 2006-2009 гг. и утверждены «Правила проведения соревнований на экстремальных дистанциях  (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки)» протокол № 1 от 10 апреля 2005 г.

Разрядные требования будут утверждены после согласования их в Федеральном агентстве по физической культуре, спорту и туризму.
Дополнения и изменения к нормативным документам по спортивному

 туризму на 2006-2009 гг. от Всероссийской комиссии 

соревнований по поисково-спасательным работам.
Разрядные требования.

Разряды и звания в спортивном туризме присваиваются в следующих видах туристско-спортивных соревнований:

-соревнования на длинных дистанциях (спортивные походы);

-соревнования на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки);

-соревнования  на технических дистанциях (туристское многоборье).

Разрядные требования соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки).

Условия выполнения разрядных требований.

2.1. Звания и разряды присваиваются за участие в соревнованиях, проводимых в соответст​вии с «Правилами соревнований по спортивному туризму на 2005-2008 г.», «Правилами соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки)», а также другими нормативными документами по спортивному туризму, утверждёнными Федерацией спортивного туризма Туристско-спортивного  союза Рос​сии (ТССР).

2.2. Для получения звания Мастер спорта России международного класса (МСМК), звания Мастер спорта России (МС), разряда кандидат в мастера спорта (КМС) необходимо вы​полнить требования в соответствии с таблицей 1.

2.3. Для получения разрядов I, II, III и юношеских  необходимо выполнить требования в соот​ветствии с таблицей 2. 

2.4. Возраст участников определяется в соответствии с таблицей 3.

2.5. Соревнования проводятся по 9 классам дистанций:  I, II, III степени сложности и I, II, III, IV, V, VI категории сложности. 

2.6. Класс дистанции и требования по прохождению командой дистанции определяется в соот​ветствии с «Правилами соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки).

2.7. Звания и разряды присваиваются, если дистанцию прошло не менее 6 команд. 

Таблица 1. Требования для выполнения норматива МСМК, МС и КМС.

	Наименование требований
	МСМК
	МС
	КМС

	Класс дистанций
	6
	6
	5
	6
	5
	4

	Масштаб соревнований
	Занятое место на дистанциях

	Чемпионат России
	1-2
	1-4
	1-2
	1-6
	1-4
	1-2

	Кубок России
	1
	1-2
	1
	1-4
	1-2
	1

	Первенство России среди юниоров
	 
	1-2
	1
	1-4
	1-2
	1

	Чемпионат ФО (зональные соревнования)
	 
	 
	 
	1-2
	1
	 


Примечания: 

1. Для выполнения звания МСМК выполнить требования таблицы 1 в течение действия на​стоящих разрядных требований в качестве: руководителя команды – 2 раза, участника команды – 4 раза.

2. Для выполнения звания МС и разряда КМС выполнить требования таблицы 1 в тече​ние действия настоящих разрядных требований в качестве: руководителя команды – 1 раз, участника команды – 2 раза.

Таблица 2.  Требования для выполнения норматива  на I, II III разряды и юношеских разрядов. 

	Разряды
	Руководство командой
	Участие в команде

	
	Класс дистанций и их количество

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	I
	
	
	1
	1
	
	
	2
	2

	II
	
	1
	
	
	
	2
	
	

	III
	1
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Руководство или участие

	I юн.
	Одна дистанция III степени сложности

	II юн.
	Одна дистанция II степени сложности

	III юн.
	Одна дистанция I степени сложности


Примечания: 

1. Для выполнения разрядов I, II III выполнить требования таблицы 2 в течение действия на​стоящих разрядных требований (т.е. успешно пройди дистанции соответствующего класса).

2. Для выполнения юношеских разрядов выполнить требования таблицы 1 в течение дейст​вия настоящих разрядных требований в качестве руководителя или участника команды – 1 раз.

Таблица 3. Требования к минимальному возрасту участников и руководителям команд.

	Класс дистанции
	Участник команды (лет)
	Руководитель команды (лет)

	I степени сложности
	7
	18

	II степени сложности
	9
	18

	III степени сложности
	11
	18

	I категории сложности
	13
	19

	II категории сложности
	14
	19

	III категории сложности
	15
	20

	IV категории сложности
	16
	21

	V категории сложности
	17
	21

	VI категории сложности
	18
	21


Примечания: 

1. Возраст участников может быть уменьшен на 1 год, начиная с дистанции 2 степени сложно​сти при наличии медицинского допуска врачебно-физкультурного диспансера. 

2. Возраст руководителей может быть уменьшен на 1 год, начиная с дистанции 1 категории сложности при отсутствии в команде участников младше 18 лет. 

Правила соревнований по спортивному туризму 

на  2006-2009 г.г.

(Всероссийский реестр видов спорта № 0840005411Я)

3. Соревнования на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки).

3.1. Соревнования на экстремальных дистанциях - поисково-спасательные работы и приключенческие гонки (далее ПСР), заключаются в прохождении экстремальной дистанции, модели​рующей спортивный поход по одному или нескольким видам туризма, с отработкой коллек​тивных действий по решению проблем спасения, жизнеобеспечения и вы​живания в условиях  природной среды.  

3.2. Звания и разряды на соревнованиях по ПСР присваиваются в соответствии с разрядными требования по данному виду. 

3.3. Минимальный состав команды на соревнованиях - 2 человека.

3.4. Протяженность, продолжительность и техническая сложность соревнований по ПСР имеют иные показатели по отношению к соответствующим показателям спортивных похо​дов и туристского многоборья, что компенсируется за счет следующих факторов:

· непрерывной работы команды в течение длительного времени в условиях недостатка досто​верной информации о предстоящих проблемах при прохождении дистанции;

· необходимости повышенной психологической устойчивости команды при решении множе​ства задач, имеющих разные варианты правильных решений; 

· введение в дистанцию чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время проведе​ния спортивного похода;

· работа по поиску и спасению пострадавших;

· необходимости жизнеобеспечения команды в экстремальных условиях;

· возможности моделирования и прохождения спортивного похода  в ограни​ченное время  и с проверкой навыков готовности команды к прохождению реаль​ного похода, а также практической подготовки к нему. 

3.5. При организации и проведении соревнований по ПСР туристы, кроме настоящих Пра​вил, должны руководствоваться «Правилами проведения соревнований на экстремальных дистанциях (соревнования по поисково-спасательным работам  и приключенческим гонкам)», отражающих специфику этих соревнований и являющихся дополнениями к настоящим пра​вилам (приложение 2).

Приложение 2

К  Правилам соревнований 

по спортивному туризму. 

УТВЕРЖДЕНО: 

Постановлением Совета ТССР 

и Федерации спортивного туризма России 

№ ____  от « ___ » ________________ 2005 г. 

Президент  Туристско-спортивного                                              

союза России                                                                   

___________________Востоков И.Е.                                       

“ ___ ”  ____________  2005 г.

Правила проведения соревнований на экстремальных дистанциях  (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки)

1. Содержание соревнований.

1.1. Команда, принимающая участие в соревнованиях на экстремальных дистанциях - поис​ково-спасательные работы и приключенческие гонки (далее ПСР), считается груп​пой, вы​шедшей в спортивный туристский поход. При прохождении дистанции команда должна выполнять требования «Правил сорев​нований по спортивному туризму (длинные дистанции)» (для учащихся «Инструкции по организации и проведению туристских похо​дов…», утвержденной Министерством Образования России), в разделах, связанных с ответственностью руководителя и участников команды, а также безопасностью передвижения по дистанции. 

1.2. Вся дистанция состоит из отдельных этапов. Этап – это преодоление командой отдель​ного препятствия или выполнение специального задания. Отдельные взаимо​связанные этапы могут быть объединены в туры. Между турами может быть перерыв в прохождении командой дистанции, но не более 4-х  часов.

2. Классификация дистанций соревнований.

2.1. Класс дистанции определяется таблицами 1, 2 и разделами 2.2.–2.8. на​стоящих Пра​вил.

2.2. В дистанцию соревнований должны быть включены следующие группы этапов:
2.2.1. Преодоление локальных препятствий согласно требований предъявляемых к ним на технических дистанциях по соответствующему виду туризма и классу дистанции.

2.2.2. Преодоление протяженных препятствий согласно Единой Всероссийской Спортивной Классификации Маршрутов.

2.2.3. Решение чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время подготовки и про​хождения спортивного похода. В данную группу могут входить этапы по преодолению локальных и протяженных препятствий, требующие при их прохождении нестандарт​ных решений, а также этапы, связанные с поиском и спасением пострадавших.

2.2.4. Этапы, определяющие творческий и интеллектуальный потенциал команды, связанные с созданием благоприятного психологического климата в команде во время прохожде​ния спортивного похода и этапы из походной жизни, связывающие в логическую дис​танцию предшествующие группы этапов.

2.3. Время работы на всей дистанции определяется по сумме контрольного времени всех эта​пов за вычетом контрольного времени этапов, связанных со сном и переез​дами. Контрольное время этапов, которые проходятся участниками команды одновре​менно, учитывается только для одного из этапов, имеющего наибольшее контрольное время. 

2.4. Каждый этап имеет свою оценку в баллах. Оценка отдельного этапа определяется сум​мой баллов соответствующих факторов согласно таблице 1.

Таблица 1. Требования к оценке отдельного этапа.

	№

п/п
	Наименование факторов
	Оценка в баллах

	1.
	Количество человек, работающих на этапе

	
	Команда работает в полном составе
	10

	
	Команда работает не в полном составе
	5

	
	От команды работает один участник
	0

	2.
	Продолжительность работы на этапе

	
	Контрольное время работы на этапе более 120 минут
	10

	
	Контрольное время работы на этапе от 30 до 120 минут
	5

	
	Контрольное время работы на этапе до 30 минут
	0

	3.
	Техническая сложность этапа

	
	Требуются в полном объеме знания и умения тактики и техники туризма 
	10

	
	Требуются элементарные знания и умения тактики и техники туризма 
	5

	
	Этап не требует специальных знаний
	0

	4.
	Наличие физической нагрузки

	
	Предельно высокая физическая нагрузка
	10

	
	Средняя физическая нагрузка
	5

	
	Этап не требует физической нагрузки
	0

	5.
	Работа в темное время суток

	
	Работа на технических этапах и этапах с ориентированием на местности
	10

	
	Работа на других этапах
	5

	
	Темнота не влияет на прохождение этапа
	0

	6.
	Работа с «пострадавшим»

	
	Работа с «пострадавшим» на технических этапах
	10

	
	Работа с «пострадавшим» на других  этапах
	5

	
	Этап не требует работы с «пострадавшим»
	0

	7.
	Необходимость взаимодействия участников команды

	
	Работа в совместных командах
	10

	
	Требуется индивидуальная разработка тактического плана прохождения 
	5

	
	Стандартные схемы взаимодействия участников команды
	0

	8.
	Использование интеллектуального потенциала

	
	Решение интеллектуальных творческих задач 
	10

	
	Решение простейших интеллектуальных задач
	5

	
	Этап не требует интеллектуальной работы
	0


2.5. Допускается уменьшение сложности этапов, определяющих техническую сложность  дис​танции, на один класс. При этом в дистанцию должны быть включены этапы по двум и более видам туризма.

2.6. В таблице № 2 приведены минимальные количественные показа​тели для определения класса дистанции. Показа​тели раздела 4 «Сумма баллов за всю дистанцию» не должны превышать показатели следующего класса.

2.7. Класс дистанции оценивается суммой баллов всех этапов плюс 10 баллов за каж​дый километр протяженности дистанции. При определении суммы баллов всех этапов учитывается Максимальный Штраф (МШ) всех этапов, имеющихся на дистанции.

2.8. При планировании дистанций следует учитывать следующую специфику:

2.8.1. Для соревнований на экстремальной дистанции – поисково-спасательные работы основ​ной набор суммы баллов за всю дистанцию достигается за счет увеличения ко​личества этапов – до 10 раз от количества указанного в пункте 3, таблицы 2 настоя​щих Правил;

2.8.2. Для соревнований на экстремальной дистанции – приключенческая гонка основной набор суммы баллов за всю дистанцию достигается за счет увеличения протяженности дис​танции – до 10 раз от количества указанного в пункте 1, таблицы 2 настоящих Пра​вил. Дистанции I, II, III степени сложности для приключенческих гонок не проводятся;

Таблица 2. Требования для определения класса дистанции.

	№
	Наименование разделов
	Степень сложно-сти дистанции
	Категория сложности дистанции

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Минимальная протя​женность дистанции (км)
	0
	1
	3
	5
	10
	15
	25
	30
	35

	2
	Минимальное К В  ра​боты на дистанции (час)
	2
	5
	8
	12
	18
	36
	48
	72
	96

	3
	Минимальное количе​ство этапов
	2
	3
	3
	3
	4
	6
	10
	12
	14

	4
	Сумма баллов за всю  дистанцию
	200
	300
	500
	700
	1200
	1800
	2800
	3400
	4000

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.8.3. Сложность дистанции окончательно определятся после финиша последней команды

2.8.4. Главный судья соревнований, проводимых согласно календарного плана Всероссийских туристских соревнований, обязан сдать во Всероссийскую комиссию соревнований по ПСР, в течение двух месяцев отчет о проведенных соревно​ваниях в электронном виде. Форма отчета  прилагается к «Методическим рекомендациям по органи​зации и проведению соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки) в природной среде».

3. Дистанция соревнований.

4.1. Для участников соревнований предварительной демонстрации эта​пов на местности, как пра​вило, не проводится.

4.2. На отдельных этапах возможно объединение групп для совместной работы. Полученный на таких этапах результат выставляется всем командам, работавшим совместно. Объеди​ненные команды называются Совместной группой. 

4.3. Информацию об условиях работы на этапах команды должны получать на предстоящий тур не раньше, чем за 2 часа до его начала.  

4.4. Информации о работе на этапах должна содержать: цифровую информацию, описание эта​пов и легенду маршрута движения. 

4.5. Для каждого этапа могут устанавливаться следующие параметры:

· Технический Штраф - ТШ (в баллах)  - максимально возможный штраф  за  техни​ческое выполнение задания на этапе. 

· Временной Штраф - ВШ (в баллах) - максимально возможный штраф за время ра​боты на этапе. 

· Максимальный Штраф Этапа - МШ (в баллах) - сумма Технического Штрафа (ТШ) и Вре​менного Штрафа (ВШ).

· Контрольное Время - КВ (в минутах) - время, при превышении которого команда снима​ется с этапа и получает Максимальный Штраф этапа (МШ).

· Нормальное Время - НВ (в минутах) - за работу в этот период времени команда не полу​чает Временной Штраф (ВШ).  

· Премия - ПР (в отрицательных баллах) - может устанавливаться за качествен​ную  и быст​рую работу команды.

· Количество членов команды,  допущенных к работе на этапе.

· Время Старта - ВС (в часах и минутах) - время, раньше которого команды не имеют право начать работу на этапе. 

· Время Закрытия этапа - ВЗ (в часах и минутах) - время закрытия этапа для старта команд.      

4.6. Технический Штраф (ТШ) этапа устанавливается исходя из количества баллов установлен​ных согласно п. 2.4. настоящих Правил с коэффициентом 0.5 – 1. Коэффици​ент устанавливается главным судьей в зависимости от значимости данного этапа на кон​кретной дистанции. Полученный результат округляется в сторону увеличения до сле​дующих значений: 10, 20,30, 40, 50, 60, 70 и 80 баллов.
4.7. Условиями проведения соревнований могут быть определены этапы, за отказ от прохожде​ния которых, команда может быть снята с соревнований. 

4.8. На  отдельном  этапе команда не может получить штрафа больше, чем Мак​симальный  Штраф (МШ) этапа, за исключением следующих ситуаций: а) команда не нашла этап до Времени Закрытия (ВЗ) этапа;  б) команда отказалась от работы на этапе; в) снятие команды при работе в совместной группе. В этих случаях команда получает Максимальный Штраф (МШ) этапа, умножен​ный на коэффициент два или снимается с соревнований, если на этапе предусмотрен та​кой штраф. 

4.9. Условия прохождения от​дельных этапов могут быть изменены, или введены но​вые этапы без объяснения причин этих изменений, даже после начала работы команды на этапе в следующих случаях:  а) по устной информации главного судьи соревнований;  б) по требованию судьи при предъявлении им специальной карточки с подписью главного судьи. 

4.10. Изменения условий прохождения от​дельных этапов должны проводиться с соблюде​нием равных условий для всех команд.

4.11. Этапы, предусматри​вающие прохождение про​тяженного участка  дистанции и включаю​щие в себя другие этапы имеют название "Маршрут". Время Старта (ВС) на этапе "Маршрут" указывается для пер​вой стартовавшей команды, остальные команды должны прибы​вать на  этап по графику старта, со​блюдая при этом общее Контрольное Время (КВ) и Нормальное Время (НВ)  на весь этап "Маршрут". Время Старта (ВС) на отдельных этапах внутри этапа "Маршрут"  является оптимальным для его прохождения, но не обязательным. 

4.12. Команда считается прошедшей дистанцию, если она выполнила все показа​тели согласно таблицы 2 настоящих правил, при этом этапы, на которых команда получила Максимальный Штраф (МШ этапа), не учитываются. По итогам прохождения дистанции команде выдаются справки, при этом указывается фактически пройденный командой класс дистанции.

4.13. Победитель в соревнованиях по ПСР определяется по наименьшей сумме штрафных бал​лов, набранных на всех этапах дистанции соревнований. В положении о соревнова​ниях может быть оговорен иной порядок определения победителя.
4.14. Порядок определения победителя при одинаковом результате определяется условиями соревнований.
6. Обеспечение безопасности на дистанции.

6.1. Во время прохождения мандатной комиссии должны быть проведены инструктажи с роспи​сью в соответствующих ведомостях для руководителей групп, всех участников ко​манды и судей: а) по мерам безопасности и правилам поведения и проживания во время проведения соревнований, б) ответственности руководителя команды за жизнь и здоровье участников.

6.2. Во время участия в соревнованиях руководитель и участники команды обязаны выпол​нять требования по соблюдению инструкций указанных в п. 4.1.

6.3. Юридическую ответственность за происшествия в команде во время прохождения дистан​ции, связанные с нарушением правил техники безопасности несет руководитель команды. Руководитель команды лично несет ответственность за жизнь и здоровье участников. Если прохождение отдельного этапа или дальнейшее участие в соревнованиях команде не по силам, то руководитель обязан снять свою команду с этого этапа или со​ревнований.

6.4. Руководитель должен оказать помощь команде, у которой произошло Чрезвычай​ное Происшествие (ЧП), и сообщить о нем в судейскую коллегию.  В случае отсутствия в команде сил и средств, для устранения ЧП, сообщить в судейскую коллегию.

6.5. В случае ЧП в своей команде руководитель обязан: оказать помощь пострадавшему, сооб​щить о ЧП в судейскую коллегию, транспортировать пострадавшего самостоятельно или с помощью судейской коллегии к ближайшему судейскому транспортному средству, со​провождать пострадавшего в лечебное учреждение, оставить с командой своего замести​теля, возложив на него ответственность за жизнь и здоровье оставшихся участников.

7. Требования к руководителям и участникам соревнований.

5.1. Участники команд, на​чиная с III категории сложности, должны иметь опыт прохождения дистанции соревнований по ПСР на одну катего​рию сложности ниже сложности дистан​ции проводимой на соревнованиях. Либо иметь опыт участия в: спортивном походе на две катего​рии сложности ниже или опыт прохождения дистанции того же класса по тури​стскому многоборью. 

5.2. Руководители команд, на​чиная с III категории сложности, должны иметь опыт руково​дства командой на дистанции соревнований по ПСР на одну катего​рию сложности ниже дистанции проводимой на соревнованиях. Либо иметь опыт руководства в спортивном походе на две катего​рии сложности ниже или опыт прохождения дистанции на один класс выше по туристскому многоборью. 

5.3. При допуске на дистанцию соревнований III-VI категории сложности одну треть участни​ков команды могут со​ставлять туристы с опытом участия в соревнованиях по ПСР на две категории ни​же сложности дистанции проводимой на соревнованиях, на дис​танцию II категории сложности – без опыта участия в соревнованиях по ПСР.

5.4. Во время прохождения дистанции соревнований руководитель команды участвует в сорев​нованиях  наравне с участниками. 

5.5. Допускается проведение квалификационной дистанции (с проверкой технической и физиче​ской под​готовки команд, а также организации групповых действий в экстремаль​ных ситуа​циях), по результатам которой команды мо​гут быть допущены к дальнейшему участию в соревнованиях. Порядок проведения такой дистанции определяется «Методическими рекомендациями по органи​зации и проведению соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки) в природной среде» и условиями соревнований.

5.6. Снятие руководителя команды приводит к снятию всей команды. 

5.7. Возможность участия команды в соревнованиях при сошедших участниках определяется Условиями соревнований.

Примечание:

При организации и проведении соревнований по ПСР, а также при подготовке команды к этим соревнованиям рекомендуется использовать «Методические рекомендации по органи​зации и проведению соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки) в природной среде», утвержденные Всероссийской  комиссией по поисково-спасательным работам. Материалы находятся на сайтах: http://www.psr.ru.    http://www.sochi.ru/Cdtur/home.htm   E-mail: val1@mail.sochi.ru    
