
Елена Ковалевская 1978–2003

Тянь-Шань 2003 стал для нас жестоким испытанием.

В ночь с 8 на 9 августа в долине р. Озёрная умерла Елена Ковалевская, Ленка, наш большой друг и руководитель группы.

Именно Ленка, не Лена, тем более не Елена Владленовна. Она сама представлялась именно так. Адрес электронной почты тоже был со словом Lenka. Она по жизни была именно Ленкой. Доступной, понятной, близкой, своей. Для всех. У неё осталось много друзей.

Накануне несчастья она была весёлой, довольной, обсуждала со всеми итоги первого кольца похода.

На утро Ленку не смогли разбудить. Она умерла ночью. Сердце.

Жалко Ленку. Этот поход для неё очень много значил, а пройти его не удалось.

Ленка всегда будет с нами.

Отчёт

II. Общая информация

Справочные сведения о походе

#



1.
учреждение
ДТДМ «Хорошово»

2.
округ
Северо-Западный

3.
район похода
Северный Тянь-Шань

4.
вид туризма
Горный

5.
категория сложности
Первая

6.
маршрут
г.Алматы – пос. Алма-Арасан – р. Проходная – пер. В. Ломакина (1А,3830) – пер. Карагалинский низкий (н/к, 3735) – пер. Осыпной (1А, 3710) – р. Правый Аксай – пер. Аккуль (1А, 3870) – р. Кекельбулак - пер. 3800 (1А, 3750) – р. Алматы – пер. Алматы (н/к, 3599) – р. Проходная – пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655) – р. Озерная – оз. Бол. Алматинское (радиально, снятие заброски) – пер. Озерный (н/к, 3507) – р. Чонг-Кемин – р. Юго-Западный Талгар – оз. Джассык Кель – р. Аксу – р. Вост. Аксу – пер. Аксу Сев. (1А*, 4052) – р. Чонг-Ак-Суу – пос. Григорьевка – оз. Иссык-Куль

7.
протяжённость
138 км

8.
продолжительность
общая (от Москвы до Москвы)
29
дней, 

активная часть
18
дней, 

в том числе: днёвок
3
дня

9.
сроки похода
27 июля 2003 – 25 августа 2003

10.
маршрутная книжка
№04/3-125

Состав группы

#
фамилия, имя
г.р.
туристский опыт
обязанность

1
Ковалевская Елена
1978
3 к.с. Алтай 2А (У), 1 к.с. Сев. Тянь-Шань 1А (Р)
руководитель

2
Зотина Галина
1983
2 к.с. Сев. Тянь-Шань, 1Б (У)
зам. руководителя 

3
Аникина Алина
1987
3 ст. Краснодарский край (У)
отв. за тех. описание

4
Валов Владимир
1985
2 к.с. Сев. Тянь-Шань, 1Б (У)
отв. за тех. описание

5
Заузолков Артём
1983
3 ст. Краснодарский край (У)
пом. руководителя

6
Камышанов Евгений
1990
1 к.с. Кавказ 1Б (У)
завхоз

7
Лахтин Роман
1988
3 ст. Краснодарский край (У)
штурман

8
Логинова Евгения
1985
2 к.с. Алтай 1Б (У)
краевед

9
Монаков Владимир
1989
ПВД
штурман

10
Морозова Ирина
1987
3 ст. Краснодарский край (У)
медик

11
Сидорова Софья
1988
3 ст. Краснодарский край (У)
завпит

12
Щелкунов Олег
1988
1 к.с. Алтай 1А (У)
завпит

III. Характеристика района и маршрута

Географическая справка

Владимир Валов

· Северный Тянь-Шань расположен в Казахстане и Киргизии, 42-43о северной широты, 45-81о восточной долготы

· Тянь-Шань это:

· горная система в Средней и Центральной Азии

· горы в Киргизии (западная часть горного массива), в Китае (восточная часть), а также в Казахстане и Узбекистане (северная часть)

· 800 км (с севера на юг) и 2800 км (с запада на восток)

· «Небесные горы» (на китайском языке)

· Тенгри-Таг – «Горы духов» (на языке местных народов)

· Самые знаменитые места Тянь-Шаня:

· озеро Иссык-Куль

· жемчужина Тянь-Шаня

· название означает «Священное Озеро»

· площадь
6000 км2 

· глубина
700 м

· популярен пеший 2х-, 3х-дневный маршрут АлматыИсык-Куль

· озеро Джассык-Кёль

· самое красивое место на Тянь-Шане

· уникальный цвет воды

· вода очень холодная

· по ночам замерзает

· город Алматы

· бывшая столица солнечного Казахстана

· самый большой город в Средней Азии

· название означает «обильный яблонями» (от тюркского алма – яблоня, яблоко)

· если город Алматы находится в Казахстане, то река Алматы – в Киргизии

· утопающие в зелени улицы с видом на Заилийский Алатау

· парки, рощи, скверы, бульвары и сады в черте города занимают 8 тыс. Га

· ущелье Энгильчек

· таинственное, легендарное и мистическое место

· ведёт к Великой горе Повелителя Духов

· География Северного Тянь-Шаня:

· основную часть горного массива составляют два субширотных хребта:

· Заилийский Алатау

· севернее; спускается к г. Алматы

· 280 км в длину, 40-60 км в ширину

· высшая точка – пик Талгар 4973 м

· Кунгей Алатау 

· южнее; образует дугу вокруг оз. Иссык-Куль

· 275 км в длину 30-35 км в ширину

· 2 хребта субмеридианально соединены Челико-Кеминской перемычкой

· от перемычки берут истоки главные реки района:

· р. Чилик (на восток)

· р. Чон-Кемин (на запад) 

· Климат:

· резко континентальный, суровый

· резкие смены погоды (сказывается близость пустыни Такла-Макан)

· на горах часто формируются характерные чечевицеобразные облака

· их появление свидетельствуют о резком ухудшении метеорологических условий

· линия снегов проходит на высоте 3200 м

· это ниже, чем, например, на Памире

· в районе похода летом температуры колеблются от -10о (ночью) до +20о (днём)

Особенности района

Артём Заузолков

Туристские возможности

· Северный Тянь-Шань - традиционный район горного туризма и альпинизма.

· Туристско-краеведческое освоение Тянь-Шаня началось в 30-х годах нашего века

· Сейчас на Тянь-Шане путешествует много групп из России, Казахстана и стран Европы

· В горах Северного Тянь-Шаня можно совершать:

· горные туристские походы
от 1 до 5 к.с.

· водные туристские походы
до 6 к.с.

· пешеходные походы
до 2 к.с.

· Северный Тянь-Шань особенно привлекателен для совершения горных походов.

· Разнообразие технически сложных участков маршрута:

· высокогорные перевалы
до 3Б к.т.

· склоны: травянистые, осыпные, снежные, снежно-ледовые и ледовые

· траверсы различной категории трудности

· Наиболее благоприятный период проведения горно-туристстских походов по Северному Тянь-Шаню – с последней декады июля по начало сентября

Транспорт

На Северный Тянь-Шань можно попасть через:

· г. Алматы (Казахстан) – с севера 

· Ежедневный фирменный поезд Москва–Алматы

· Стоимость билетов этим летом около 2000-2500 р. (цены часто меняются)

· Билеты, купленные в Москве стоят дешевле, чем аналогичные, но купленные на территории Казахстана.

· В России действуют скидки на групповые билеты, в Казахстане они хоть и предусмотрены, но добиться их почти невозможно.

· Аэропорт г. Алматы

· Не менее 1 самолёта ежедневно

· Стоимость билетов значительно превышает стоимость ж/д билетов

· г. Бишкек (Кыргызстан) – с юга 

· Поезд

· Самолёт

· Автобус из г. Бишкека на оз. Иссык-Куль (4–5 часов, регулярное сообщение)

Подъезд

Северный Тянь-Шань выгодно отличается от других туристских районов простыми подъездами.

Казахстан:

· Наиболее удобный вариант для большой группы или нескольких групп – нанять автобус до любого населённого пункта на одной из алматинских автобаз или в офисах на автовокзале Саяхат

· Транспортные тарифы (и расценки на автобазах) в Казахстане существенно ниже, чем в Москве

Городской транспорт из г. Алматы на Заилийский Алатау:

Начальная точка маршрута
Подъезд

Медео, дол. Р. Малая Алмаатинка
Алматы, городской автобус №6

Долина р. Большая Алмаатинка, ГЭС-1
Алматы, городской автобус № 28

Пос. Талгар
Местный автобус Алматы–Талгар (от а/в Саяхат)

Кыргызстан:

· От г. Бишкек к оз. Иссык-Куль можно добраться автобусом до:

· с. Григорьевка 

· находится ближе

· пос. Ананьево

· население составляют в основном русские

· здесь спокойнее, чем в других поселках и селах района

· Следует учитывать следующее:

· Местные жители не рекомендуют останавливаться на ночевку вблизи сел с чисто киргизским населением

· Из пос. Ананьево и с. Григорьевка автобусы прибывают только на новый автовокзал Бишкека

· Сесть на проходящий автобус до Бишкека, делающий остановку на автовокзале поселка, практически невозможно, однако можно за умеренную плату заказать автобус

Алматы – Иссык-Куль:

· Не так давно из г. Алматы к оз. Иссык-Куль была проложена короткая автодорога и теперь: 

· ходят рейсовые автобусы от а/в Саяхат (Алматы) к посёлкам (санаториям) на берегу оз. Иссык-Куль

· большая часть автобусов идут в ночь

· автобусы идут к санаториям, а до оз. Иссык-Куль надо ещё добираться пешком (либо на других автобусах)

· на большую группу (40-60 человек) можно заказать автобус в коммерческих фирмах, некоторые из которых имеют офисы на а/в Саяхат

· основная база автобусов находится около санатория Аллам (пос. Ананьево) 

Заброски

· Долина р. Большая Алматинка

· Машина может поднять груз (возможно и людей) до оз. Большое Алматинске

· Заброску можно оставить нахранение в пос. Озёрный, договорившись с местными жителями

· Выше оз. Большое Алматинске, как правило, проехать не удаётся: испорчена дорога

· Не всегда удаётся подъехать до самого озера, так как в некоторые года дорога оказывается подрезана селями

· Долина р. Малая Алматинка

· Автомашины ходят до альплагеря Эдельвейс

· Иногда – и до высокогорного поселка Молодежный в цирке перевала Молодежный

· Долина р. Чонг-Кемин или р. Левый Талгар

· Автомобли туда не проходят

· Заброску можно перенести:

· в рюкзаках

· на лошади (можно договориться с пастухами)

· Цирк ледника Туюксу

· Можно доставить заброску на автомобиле

Связь

· На большей части Северного Тянь-Шаня применение раций для связи между группами невозможно, так как горы являются мощным экранирующим барьером.

· Радиосвязь экстренных служб также не действует в горной местности.

· Сотовая мобильная связь в прилегающих районах Казахстана и Киргизии развита хорошо.

· Уверенный приём сотовой связи на Заилийском Алатау возможен в районе видимости г. Алматы и посёлков, а также в нижней части долины р. Проходная (начиная от г. Турист).

· Некоторые сотовые телефонные аппараты позволяют поддерживать связь также и на некоторых других участках северных склонов Заилийского Алатау.

· Тарифы на междугороднюю связь, предлагаемые сотовыми операторами достаточно велики и почти не отличаются от роуминговых тарифов российских операторов связи, поэтому для связи с Москвой проще использовать телефоны, подключённые в Москве (при наличии подписки на роуминг).

· Для связи внутри Казахстана, дешевле приобрести сим-карту одного из местных операторов. Но зона покрытия будет в таком случае меньше, чем при роуминге, так как в последнем случае используются сети сразу нескольких операторов.

· Из алматинских сотовых операторов наибольший охват радиопокрытия обеспечивает оператор K-mobile.

· Отдельной проблемой при использовании сотовой связи являются резкие суточные перепады температур в горах, которые приводят к очень быстрой разрядке аккумуляторов (любого типа) даже когда телефон выключен.

Инфраструктура

· Полноценную медицинскую помощь и солидное пополнение запаса продуктов можно реализовать в крупных населенных пунктах:

· г. Алматы (город респулбиканского значения, здесь можно купить практически всё)

· пос. Талгар

· Медицина:

· альплагерь Эдельвейс имеет медицинский кабинет

· горнолыжная база Чимбулак (р. Малая Алмаатинка, 5 км от Медео) имеет медицинский кабинет

· пос. Озёрный (оз. Б. Алматинское) обслуживается алматинской Скорая Помощь

· пос. Григорьевка (оз. Иссык-Куль) располагает собственной больницей

· Кафе/бары:

· альплагерь Эдельвейс

· горнолыжная база Чимбулак

· подъем на селезащитную плотину наверх от Медео

· В поселках на берегу оз. Иссык-Куля (Ананьево, Григорьевка) торговля находится в некотором упадке, однако необходимые продукты питания в магазинах и на рынке купить можно

· Дешёвое питание в г. Алматы:

· полноценный обед за 150-250 тг ($1-$1,5)

· широкий спектр национальных блюд:

· манты, куырдак, манпар, лагман, ганпан, бараний шашлык, самса, окрошка из кымыза, чай обязательно с молоком

· свинины нет

Экскурсионные объекты

Окрестности г. Алматы

Место
от города
характеристика

Каньон р. Чарын
200 км
«Маленький брат Американского Большого Каньона», глубина 150–300 м; рядом – «долина Замков»

Тамгалы
200 км
Галерея наскальных рисунков Тамгалы: более тысячи петроглифов (в т.ч. буддийские) от Бронзового века почти до XX столетия, расположенные близ захоронений древних сакских (скифских) царей на реке Или 

Национальный природный парк Алтын-Эмель
170 км
31 огромный курган Железного века на протяжении 2 км; "Поющие пески" - два огромных песчаных бархана, которые производят подобный оргàну звук при сдувании сухих песчинок с гребня западным ветром

Тургенское ущелье
200 км
Тургенские 30-метровые водопады, реликтовые моховые ельники, растущие на вечной мерзлоте, страусиная ферма

Озеро Иссык
110 км
Озеро восстанавливают после его исчезновения в 1963 г, когда сошёл катастрофический сель; скала «Кремлёвская Стена»; место находки «Золотого человека»

Музеи г. Алматы

Музей
Адрес

Центральный гос. музей Казахстана
Микрорайон «Самал-1», д. 44

Гос. музей искусств Казахстана
Ул. Сатпаева, д. 22

Музей археологии
Просп. Абая, д. 44

Туристские организации

Организация
Адрес
Примечания

КСС
— 
в наст. вр. не работает

Республиканская СЮТур
г. Алматы, ул. Ауэзова, д. 175


Турбаза «Эдельвейс» 
г. Бишкек, ул. Б. Алмаатинская, д.60
дешевый ночлег, детям – небольшие скидки.

Культурный казачий центр (бывшая Турбаза РесСЮТур)
г. Алматы, ул. Л. Хамиди, д. 29
здесь ночевали наши группы (по договоренности)

Координаты спасательных служб

ГККП "Служба Спасения г. Алматы"

тлф. 051

Республика Казахстан, г. Алматы, ул. Байзакова, 300

E-mail: sos051@asia-soft.com или emergency@almaty051.org
http://www.almaty051.org
Служба
тлф

!: код города Алматы: +7*0272

Горно-спасательная служба
051



Медицинская служба
051,
03


Служба охраны общественного порядка
051,
02


Служба оповещения и связи


53-03-50, 64-36-06, 77-63-50

Автотранспортная служба


73-38-06, 39-09-03

Водно-спасательная служба


73-87-07

Служба дорог и мостов г. Алматы


92-68-73, 43-48-43

Служба защиты животных и растений


30-27-95

Санитарно-эпидемиологическая служба


30-67-05

Особенности маршрута

Роман Лахтин

Общая идея похода

· Главные цели:

· получить массу удовольствия от красивых мест

· запечатлеть на фото «бивни чёрных скал»

· разведать плохо исследованные доселе перевалы В. Ломакина 1А, Осыпной 1А

· вернуться в Москву с полными рюкзаками огромных казахстанских дынь

· Преимущества района:

· разнообразие препятствий, природы, погоды

· по условиям безопасности район пригоден для походов групп школьников

· большой рекреационный ресурс района

· Организационные основы разработанного маршрута:

· маршрут состоит из двух колец

· I кольцо, 1-8.08 / пос. Алма-Арасан – р. Озёрная

· 9.08 / днёвка

· II кольцо, 10(12)-17.08 / р. Озёрная – оз. Иссык-Куль

· 18.08 / запасной день

· снятие заброски – на днёвке 9.08 между кольцами

· долина р. Озёрная, недалеко от пос. Озёрный

· группа движется параллельно с ещё одной «единичкой» Клуба

· Коммуникация:

· на протяжении маршрута есть вероятность встретить другие группы Клуба

· нитка маршрута пересекается с таковыми других групп, благодаря чему есть возможность связи через записки, оставляемые в турах (на местах днёвок, на перевалах и др. ключевых точках маршрута)

· маршруты групп построены таким образом, что в экстренных ситуациях есть возможность связи с дружественными группами через отправку «гонцов»

· поход 2003 по Тянь-Шаню все группы Клуба завершают 17-18.08 на оз. Иссык-Куль

Подъезд/выезд

· Дорога к г. Алматы

· поезд #8 Москва-Алматы

· дорога занимает ≈3 дня

· Выезд на маршрут

· заказной автобус до пос. Алма-Арасан

· выезжали из г. Алматы вместе с ещё несколькими группами Клуба

· для больших групп оказываются довольно выгодными предложения коммерческих транспортных фирм (хотя ходят также рейсовые автобусы)

· выезд из г. Алматы 31.07, в конце дня

· Выезд с маршрута

· заказной автобус от пос. Григорьевка (оз. Иссык-Куль) до г. Алматы

· автобус заказан заранее в алматинском офисе одной из транспортных фирм

· автобус заказан в расчёте на все группы Клуба

· возвращаемся именно в г. Алматы, т.к. там оставлено городская заброска

· автобус доставляет нас к месту снятия городской заброски (Казачий Культурный Центр г. Алматы)

· Дорога в г. Москву

· Поезд #7 Алматы-Москва

Заброски

· Заброска для маршрута

· пос. Озёрный (оз. Б. Алматинское)

· до посёлка заброска доставляется на нанятом в г. Алматы автобусе

· вместе с нашей заброской этим автобусом развозятся заброски других групп Клуба

· груз заброски сопровождает группа А. Винокурова (3кс), начинающая свой маршрут от пос. Озёрный

· коробки с заброской оставлены на хранение в домиках метеостанции

· в посёлке есть телефонная связь

· заброску забираем 9.08 на днёвке в долине р. Озёрная по завершении первого кольца похода

· Городская заброска

· г. Алматы, «Казачий Культурный Центр» – ул. Л. Хамиди, 29 (бывшая база городской СЮТур)

· получаем заброску утром 20.08 по приезде с оз. Иссык-Куль

· в этом же месте – ночёвка перед отъездом в г. Москву

Запасные/аварийные варианты

· Запасные варианты маршрута

· #1 для случая непригодных метеоусловий

· обход пер. Осыпной 1А по долине р. Аксай

· #2 для случая непригодных метеоусловий

· обход пер. '3800' 1А по долинам р. Кекельбулак, р. Чонг-Кемин, р. Алматы

· #3 при сильном отставании от графика маршрута

· обход перевалов: '3800' 1А, пер. Алматы нк, пер. Алматы-Алагири нк

· через долину р. Чонг-Кемин до места впадения р. Кель-Алматы

· снятие заброски через пер. Озерный нк

· Аварийные варианты маршрута

· севернее хр. Заилийский Алатау

· возможен выход по любой долине до г. Алматы или какого-либо поселка в пригороде

· в долинах практически всегда можно найти лошадей или транспорт для эвакуации больного

· при необходимости можно достичь населенного пункта в течение одного ходового дня

· долина р. Чонг-Кемин, 2 варианта:

· выход в г. Алматы через пер. Озерный нк или пер. Алматы нк

· выход на автодорогу, идущую по долине к оз. Иссык-Куль

· долина р. Чонг-Ак-Суу

· долина выходит к пос. Григорьевка (оз. Иссык-Куль, в посёлке есть больница)

· в долине р. Чонг-Ак-Суу бывает много лошадей

· на дороге периодически могут появляться автомобили

IV. График движения

Заявленный и пройденный маршруты

дн#
дата
заявлено
пройдено
причины изменения графика


27-31.07
г. Москва – г. Алматы (поезд)



0
31.07.2003
г. Алматы – пос. Алма-Арасан
г. Алматы - пос. Алма-Арасан


1
01.08.2003
пос. Алма-Арасан – под пер. В. Ломакина (1А, 3830)
пос. Алма-Арасан - приток р. Проходная
1 дня для подхода под пер. В. Ломакина оказалось недостаточно

2
02.08.2003
радиальный выход на Космостанцию
приток р. Проходная - под пер. В.Ломакина (1А, 3830)
отказались от радиального выхода чтобы не откладывать подъём на пер.

3
03.08.2003
пер. В. Ломакина (1А, 3830) – пер. Карагалинский Низкий (н/к, 3735)
пер. В.Ломакина - под пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
преодоление пер. Каргалинский Низкий отложено на 4 день

4
04.08.2003
пер. Осыпной (1А, 3710) – р. Правый Аксай
пер.Каргалинский Низкий нк - под пер.Осыпной 1А
погода не позволила преодолевать весьма сложный пер.Осыпной вечером

5
05.08.2003
днёвка
пер.Осыпной 1А - р. Правый Аксай
навёрстываем упущенное время

6
06.08.2003
р. Правый Аксай – пер. Аккуль (1А, 3870) – р. Кёкёльбулак
р. Правый Аксай – пер. Аккуль (1А, 3870) – р. Кёкёльбулак


7
07.08.2003
р. Кёкёльбулак – пер. '3800' (1А, 3750) – р. Алматы
р. Кёкёльбулак – пер. '3800' (1А, 3750) – пер. Алматы (н/к, 3599) - р. Проходная
пер. Алматы (н/к) совсем несложен и его можно преодолеть в этот же день

8
08.08.2003
пер. Алматы (н/к, 3599) – пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655) – р. Озёрная
р. Проходная – пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655) - р. Озёрная


9
09.08.2003
днёвка – снятие заброски от оз. Б. Алматинское
днёвка - снятие заброски от оз. Б. Алматинское


10
10.08.2003
р. Озёрная – под пер. Озёрный (н/к, 3507)
днёвка: долина р. Озёрная
(см. стр. 33)

11
11.08.2003
пер. Озёрный нк – р. Чон-Кемин – к р. ЮЗ-Талгар
днёвка: долина р. Озёрная
(см. стр. 33

12
12.08.2003
р. Юго-Западный Талгар – оз. Джассык-Кёль
р. Озёрная – пер. Озёрный (н/к, 3507) – р. Чон-Кемин - р. ЮЗ-Талгар
навёрстываем упущенное время

13
13.08.2003
полу-днёвка – радиальный выход на Цирк
р. Юго-Западный Талгар – оз. Джассык-Кёль
чтобы оставить время для полу-днёвки отменили радиальный выход

14
14.08.2003
оз. Джассык-Кёль - под пер. Аксу Северный (1А*, 3507)
оз. Джассык-Кёль - под пер. Аксу Северный (1А*, 3507)


15
15.08.2003
пер. Аксу Севрный (1А*, 3507) – р. Чонг-Ак-Суу
пер. Аксу Севрный (1А*, 3507) – р. Чонг-Ак-Суу


16
16.08.2003
р. Чонг-Ак-Суу
р. Чонг-Ак-Суу


17
17.08.2003
р. Чонг-Ак-Суу – оз. Иссык-Куль
р. Чонг-Ак-Суу – оз. Иссык-Куль


18
18.08.2003
(запасной день)
днёвка: оз. Иссык-Куль



19.08.2003
оз. Иссык-Куль
днёвка: оз. Иссык-Куль



20.08.2003
пос. Григорьевка – г. Алматы
пос. Григорьевка – г. Алматы



21.08.2003
г. Алматы




22-25.08…
г. Алматы - г. Москва (поезд)



Фактический график движения

день пути
дата
участок маршрута
км
перепад высот,м
ходовое время
рабочее время
определяющие препятствия
способ передвижения


31.07
г. Алматы - пос. Алма-Арасан
4
+995
1:30
1:40

пеший

1
01.08
пос. Алма-Арасан - приток р.Проходная
6
+1120
3:52
8:00

пеший

2
02.08
приток р. Проходная - под пер. В.Ломакина (1А, 3830)
3
+480
2:35
7:00

пеший

3
03.08
пер. В.Ломакина (1А, 3830) - под пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
6
+230 –330
5:55
8:15
пер. В.Ломакина (1А, 3830)
пеший

4
04.08
пер.Каргалинский Низкий (н/к, 3735) - под пер.Осыпной (1А, 3710)
3
+235 –185
6:00
6:15
пер.Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
пеший

5
05.08
пер.Осыпной (1А, 3710) - р. Правый Аксай
5
+160 –430
6:55
8:45
пер. Осыпной (1А, 3710)
пеший

6
06.08
р. Правый Аксай – пер. Аккуль (1А, 3870) – р. Кёкёльбулак
11
+590 –650
5:25
6:25
пер. Аккуль (1А, 3870)
пеший

7
07.08
р. Кёкёльбулак – пер. '3800' (1А, 3750) – пер. Алматы (н/к, 3599) - р. Проходная
15,5
+580 –600
6:40
9:50
пер. '3800' (1А, 3750), пер.Алматы (н/к, 3599)
пеший

8
08.08
р. Проходная – пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655) - р. Озёрная
10
+550 –915
5:55
6:10
пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655)
пеший

12
12.08
р. Озёрная – пер. Озёрный (н/к, 3507) – р. Чонг-Кемин - р. Юго-Западный Талгар
15
+395 –890
5:46
7:00
пер. Озёрный (н/к, 3507)
пеший

13
13.08
р. Юго-Западный Талгар – оз. Джассык-Кёль
4
+90
2:00
2:10
р. ЮЗ-Талгар
пеший

14
14.08
оз. Джассык-Кёль - под пер. Аксу Северный (1А*, 4052)
6
–40 +380
3:55
4:37
пер. Аксу Северный (1А*, 4052)
пеший

15
15.08
пер. Аксу Севрный 1А* – р. Чонг-Ак-Суу
17
+552 –692
6:00


пеший

16
16.08
р. Чонг-Ак-Суу
10
–800
3:50
7:00

пеший

17
17.08
р. Чонг-Ак-Суу – оз. Иссык-Куль
15
–940
3:55
7:05

пеший

18
18.08
оз. Иссык-Куль (запасной день)







Метеорологические наблюдения

Монаков Владимир

день
время
место
to
ветер
облачность
осадки
примечание

1

01.08
10:40
долина р. Проходная
+12
слабый
перистые
-
ясно


14:44
приток р. Проходная
+16
слабый
перистые
-



20:50
приток р. Проходная
+5
слабый
перистые
-


2

02.08
10:30
приток р. Проходная
+12
сильный
кучевые
дождь
небо затянуто, пасмурно


15:45
цирк пер. В.Ломакина
+15
сильный
кучевые
град



18:10
цирк пер. В.Ломакина
+5
слабый
кучевые
-


3

03.08
9:15
цирк пер. В.Ломакина
+7
сильный
кучевые
снег
пасмурно


14:40
долина р. Каргалинка
+13
сильный
кучевые
град



17:45
под пер. Каргалинский Низкий нк
+12
сильный
кучевые
снег+

дождь


4

04.08
7:00
под пер. Каргалинский Низкий нк
+7
штиль
перисто-кучевые
-
ночью был сильный снегопад


14:00
безымянные озёра
+10
слабый
кучевые
-



19:00
под пер. Осыпной (1А)
+4
сильный
кучевые
снег


5

05.08
8:25
под пер. Осыпной (1А)
+4
штиль
кучевые
-
с утра было ясно


16:00
зап. скл. пер. Осыпной
+6
слабый
сильн.туман
-



19:00
долина р. Правый Аксай
+4
слабый
кучевые
дождь+

снег


6

06.08
8:30
долина р. Правый Аксай
+6
сильный
кучевые
-
с утра ясно, с 2-половины дня пасмурно


17:00
приток р. Кёкёльбулак
+12
сильный
кучевые
дождь+

град



21:00
долина р. Кёкёльбулак
+5
слабый
кучевые
снег


7

07.08
8:50
долина р. Кёкёльбулак
+4
слабый
перисто-кучевые
-
небо затянуто, слн. Туман


18:00
пер. Алматы (нк)
+6
сильный
сильн. туман
снег+

град



21:00
долина р. Проходная
+3
сильный
кучевые
мокр. снег


8

08.08
11:00
долина р. Проходная
+10
штиль
кучевые
-
ясно, яркое солнце, ночью ясное небо со звёздами


15:40
пер.Алматы-Алагири(нк)
+15
сильный
кучевые
-



21:00
долина р. Озёрная
+5
слабый
ясно
-


9

09.08
9:00
долина р. Озёрная
+12
слабый
кучевые
-
ясно весь день


15:40
долина р. Озёрная
+20
слабый
ясно
-



18:00
долина р. Озёрная
+7
слабый
ясно
-


10

10.08
11:00
долина р. Озёрная
+20
слабый
перисто-кучевые
-



16:20
долина р. Озёрная
+17
слабый
перисто-кучевые
-



21:00
долина р. Озёрная
+8
слабый
ясно
-


11

11.08
11:00
долина р. Озёрная
+18
слабый
кучевые
-



14:20
долина р. Озёрная
+21
слабый
перисто-кучевые
-



21:00
долина р. Озёрная
+8
слабый
ясно
-


12

12.08
9:30
долина р. Озёрная
+14
штиль
ясно
-
утром ясно, к вечеру пасмурно


14:00
пер. Озёрный (н/к)
+22
слабый
кучевые
-



18:15
р. ЮЗ-Талгар
+7
сильный
кучевые
дождь+

град


13

13.08
7:00
р. ЮЗ-Талгар
+18
слабый
ясно
-
ясно


13:00
оз.Джассык-Кёль
+21
слабый
кучевые
-



18:00
оз.Джассык-Кёль
+9
слабый
ясно
-


14

14.08
10:50
оз.Джассык-Кёль
+15
штиль
ясно
-
ясно


16:00
долина р. Аксу
+22
сильный
кучевые
-



19:45
под пер. Аксу Сев. (1А*)
+17
слабый
ясно
-


15

15.08
9:45
под пер. Аксу Сев. (1А*)
+9
штиль
ясно
-
ясно


16:00
долина р. Чонг-Ак-Суу
+24
слабый
кучевые
-



21:00
долина р. Чонг-Ак-Суу
+18
слабый
ясно
-


16

16.08
9:00
долина р. Чонг-Ак-Суу
+18
слабый
ясно
-
ясно


16:00
долина р. Чонг-Ак-Суу
+23
слабый
ясно
-



19:00
долина р. Чонг-Ак-Суу
+14

кучевые
-


17

17.08
9:30
долина р. Чонг-Ак-Суу
+17

ясно
-
ясно


16:00
долина р. Чонг-Ак-Суу
+22

кучевые
-



20:00
долина р. Чонг-Ак-Суу
+18

кучевые
-


Техническое описание маршрута

Пояснения с материалу

Описание каждого дня состоит из следующих трёх элементов:

· Таблица технических характеристик ходового дня

· день разбит на несколько логически оправданных участков

· в таблице указаны основные параметры каждого участка

· Собственно текст технического описания ходового дня

· разбит на те участки, основные параметры которых уже приведены выше в таблице

· названия берегов рек и склонов/бортов долин в тексте – орографические, если не оговорено иное

· обозначения сторон света могут быть сокращены до первых букв, например: С, ЮЗ, ВСВ

· числа с двоеточием, обозначают интервалы времени (часы и минуты), например: 1:40

· в квадратных скобках приведены номера фотографий, иллюстрирующих техническое описание, например: [Фото 1]

· в тексте могут встречаться другие контекстно понятные сокращения/обозначения

· Общий обзор особенностей ходового дня,

· он может содержать следующие замечания:

· пояснения к маршруту, его изменения

· обоснования выбора пути

· рекомендации

· динамика метеоусловий за день

· главные достопримечательности на маршруте

· самочувствие участников и эмоциональный настрой группы

· субъективные ощущения и впечатления

31.07 / Выезд к пос. Алма-Арасан – р. Проходная

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
подъезд к развилке дорог у пос. Алма-Арасан
автобусом
-
+515 м
-
-
-

2
подъём по склону долины р. Проходная
тропа по левому берегу р. Проходная
2
+480 м
Ю
1:30
ясная погода

Рабочее время
1:40 (пешая часть)

Ходовое время
1:30

Протяжённость пути
2 км (пешая часть)

Перепад высот
995 м (от г. Алматы, +995)

участок пути
техническое описание ходового дня

г. Алматы – пос. Алма-Арасан
Доезжаем на заказном автобусе от железнодорожного вокзала Алматы-2 до автобусной остановки пос. Алма-Арасан. Всего дорога на автобусе заняла около 1:00. Остановка находится непосредственно возле правого берега р. Проходная, здесь течение ещё не очень бурное. Сам пос. Алма-Арасан находится выше по склону от остановки, в 10–15 минутах ходьбы. Склон в этом месте начинает круто забирать вверх. Узкая автодорога от остановки к посёлку идёт серпантином. Автобус двигаться далее по такой дороге не может. Другие автомобили могут проходить дальше и заезжать в посёлок. 

долина р. Проходная
Движемся пешком вверх по асфальтовой дороге к пос. Алма-Арасан. Проходим посёлок по извилистой дороге в Ю направлении. На окраине посёлка асфальтовая дорога постепенно переходит в грунтовую и уходит через калитку за забор с выгоревшей нечитаемой табличкой. От автобуса до конца посёлка шли 0:15.

Движемся по хорошей тропе в Ю направлении. Тропа идёт траверсом по правому борту узкой лесистой каньонообразной долины р. Проходная. Оба склона довольно крутые, но на правом кое-где имеются слабо выраженные речные террасы. Однако в начале пути подходящих мест для стоянки пока не встречается. На протяжении получаса ходьбы от посёлка (прим. 700 м) тропа проходит высоко над водой, затем спускается к реке. Есть места для 2–3 палаток, вода – в реке (течение очень бурное), есть дрова.

Продолжаем идти вверх по хорошо читаемой тропе. Через 0:45 выходим на неровную, но пологую и просторную террасу. Здесь можно разместить более 10 палаток, впрочем, не самым комфортным образом. Вода в р. Проходной, спуск к воде по крутому склону занимает 0:05. Течение очень бурное и при наборе воды следует соблюдать осторожность. Дрова есть. В сырых ложбинках террасы растут грибы. Встаём здесь на ночёвку. 

Всего за 1:30 прошли около 2 км, набрав почти 480 м высоты.

Артём Заузолков

Прогулявшись с полдня по утопающим в зелени улицам бывшей столицы солнечного Казахстана, выезжаем, наконец, в горы.

Изначально мы не собирались делать этот день ходовым. Планировалось переночевать возле посёлка и начать поход утром. Однако нормальных мест для стоянки возле посёлка нет, и нам приходится идти вверх по долине р. Проходной. Лишь через 30 мин. встречается хоть и не самая комфортная, но всё же пригодная для стоянки терраса. Уже темнеет, искать лучшее место нет времени.

И долина в целом, и бурный поток р. Проходная с её порогами и водопадами впечатляют своим величием, красотой и агрессивным настроем в отношении туристов. 

День 1. Долина р. Проходная

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
пос. Алма-Арасан – р. Проходная
тропа по левому берегу р. Проходная
3
+505 м
Ю
1:32
солнечно, перистые облака

2
приток р. Проходная
теряющаяся тропа, травянисто-осыпной склон
3
+620 м
ЮВ
2:20
солнечно, перистые облака

Рабочее время
8 ч

Ходовое время
3:52

Протяжённость пути
6 км

Перепад высот
1120 м (+1120)

участок пути
техническое описание ходового дня

пос. Алма-Арасан – р. Проходная
Погода солнечная, на небе перистые облака. Сегодня начинаем подход под пер. В. Ломакина (1А, 3830). Выйдя с места ночёвки, идём по правому берегу, вверх по течению р. Проходная, по хорошо читаемой тропе [Фото 1]. Через 6 минут движения подходим к правому притоку, который можно перейти по камням. Его удобно переходить чуть ниже водопада. Около притока находятся места для стоянок с оборудованным костровищем. Дрова есть. Продолжаем движение по тропе, местами крутизна склона достигает 25о. Набираем высоту серпантином. В течение 1:15 движемся по тропе, а затем подходим к р. Проходная. Руководитель проводит разведку переправы по брёвнам. Так же переходим реку по брёвнам, страхуясь альпенштоками [Фото 2]. Далее движемся по тропе по травянисто-осыпному склону крутизной 30о. После десятиминутного подъёма выходим на поляну. На ней есть места для палаток, костровище, дрова, рядом река. В ясную погоду с поляны открывается вид на город Алматы. Всего мы прошли 3 км за 1:30, набрав около 500 м высоты.

долина левого притока р. Проходная
Продолжаем движение по теряющейся тропе. Через 0:10 выходим на поляну с местами для палаток и костровищем. Рядом воды нет. Идём на Ю – поднимаемся на холм [Фото 3]. Через 0:05 после подъёма подходим к маленькому ручью (его можно перешагнуть), рядом можно поставить палатки и организовать лагерь. Дров нет. Через 0:05 движения на З подходим к левому притоку р. Проходная и продолжаем подъём по его правому берегу, направление ЗЮЗ. Время движения по травянисто-осыпному склону реки – 1:25. Осуществляя страховку альпенштоками, переходим реку. Поднимаемся на террасу в С направлении, видим небольшой ручей. Рядом находится моренный вал, выходящий сюда, очевидно, из цирка пер. В. Ломакина. При ходовом времени 2:20 пройдено 3 км и набрана высота 620 м.

Встаём на ночёвку. Здесь очень хорошее место для стоянки. На террасе есть много мест для палаток (можно разместить сразу несколько туристских групп). В зависимости от погоды ручей может почти пересыхать. Но здесь есть удобный спуск к руслу притока р. Проходная (занимает 2 минуты). Дров нет, если не считать небольшую поросль кустарника на крутом склоне под уступом террасы (по пути от стоянки к руслу реки). Перевала В. Ломакина (1А) отсюда ещё не видно. В ясную погоду виден город Алматы. Видны постройки Космостанции в седловине, с севера примыкающей к также хорошо просматриваемой горе Карнизная.

Евгения Логинова

В этот день мы собирались подойти под пер. В. Ломакина (1А, 3830). Однако это оказалось сложнее, чем мы ожидали. Несмотря на хорошие темпы движения, энтузиазм и решимость, к концу дня мы вышли лишь к языку морены, выходящему из цирка пер. В. Ломакина (1А). Остановиться решили именно в этом месте, так как здесь есть вода и вообще место приятное и красивое. Можно было попытаться пройти чуть дальше, но проведя разведку, выяснили, что до самого цирка воды нет, а путь туда идёт в обход моренного выхода и займёт ещё немало времени. Шансов успеть войти в цирк до наступления темноты малы. Несмотря на это, высоту за день набрали неплохо, и это важно для акклиматизации. Самочувствие у всех отличное.

День 2. Р. Проходная – пер. В. Ломакина (1А, 3830)

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
подход под пер. В. Ломакина (1А, 3830) до морены
травянистый, травянисто-осыпной склон
2
+380 м
ЮЗ
1:25
пасмурно, утром дождь

2
подход под пер. В. Ломакина (1А, 3830) по морене
морена, снежники
1
+100 м
ЮЗ
1:10
пасмурно, днём град

Рабочее время
7:00

Ходовое время
2:35

Протяжённость пути
3 км

Перепад высот
480 м (+480)

участок пути
техническое описание маршрута

подход под пер. В. Ломакина (1А, 3830) до морены
Выходим из лагеря на ЮЗ – в направлении цирка пер. В. Ломакина (1А, 3830). Тропы нет, поэтому движемся вдоль русла ручья и через 7:00 доходим до моренного вала, который обходим справа. В течение 1:00 движемся вдоль морен по травянистому склону, постепенно набирая высоту [Фото 4]. Вокруг есть места для стоянок, но воды нет. Обходим моренный вал, постепенно забирая в Ю направлении и выходим на слабо читающуюся тропу, идущую траверсом по травянистому склону. Идём по ней 25 минут, периодически пересекая осыпные участки. Справа отмечается нечто похожее на травянистую седловину, но это не перевал – там нет спуска. За 1:25 прошли немногим более 2 км, набрав 330 м высоты.

подход под пер. В. Ломакина (1А, 3830) по морене
Продолжаем движение по курумнику. Здесь течёт ручей и есть места для стоянки. Тропа теряется, поэтому движемся в ЮЮЗ направлении по моренным валам. Крутизна склона до 15о. Через 30 минут движения перед нами открывается цирк пер. В. Ломакина (1А, 3830), но седловина перевала не видна из-за скальных выходов. Ещё через 30 минут встали на ночёвку, так как здесь морена выполаживается. Можно расчистить место под 6-7 палаток. Вода рядом, в небольших озерцах. Путь подъёма на перевал хорошо виден с места стоянки, но седловина всё ещё не видна. За 1:10 прошли около 1 км, поднявшись ещё на 100 м.

Софья Сидорова

Изначально на этот день был запланирован радиальный выход к Космостанции, целью которого была скорейшая акклиматизация. Однако, мы ещё достаточно далеко от цирка пер. В. Ломакина (1А). Было решено подойти под перевал и дальше действовать по ситуации. В середине дня погода начала ухудшаться, а путь к перевалу оказался трудным.

По приходу к месту стоянки под перевалом, стал лучше виден перевальный взлёт, который впечатлил всех своими размерами, крутизной и сложностью подъёма. Стало ясно, что для преодоления такого препятствия завтра потребуется много сил и лучшим решением будет встать сейчас здесь лагерем. К тому же метеоусловия продолжали ухудшаться, и радиальный выход уже не казался столь привлекательным.

Зато вечером нам удалось понаблюдать, как перевал покоряла одна из опередивших нас дружественных групп 2 к.с. На подъёме они вырубали ступени в снежнике, эти ступени позволят нам на следующий день последовать по их пути. Тем временем акклиматизация нашей группы проходила комфортно и это дополнительно внушало оптимизм к завтрашнему дню.

День 3. Пер. В. Ломакина (1А, 3830) – 

День 4. под пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735)

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
подъем на пер. В. Ломакина (1А, 3830)
крупная осыпь, снежник
1
+230 м
ЮВ
2:20
сильный ветер, снег

2
спуск с пер. В. Ломакина (1А, 3830
мелкая осыпь, снежник
2
–250 м

1:30
сильный ветер, град

3
Подход под пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
травянисто-каменистая морена
3
–80 м

2:05
снег с дождём

Рабочее время
8:15

Ходовое время
5:55

Протяжённость пути
6 км

Перепад высот
560 м (+230 –330)

участок пути
техническое описание ходового дня

подъем на пер. В. Ломакина (1А, 3830)
Встаём на рассвете с тем, чтобы начинать подъём на пер. В. Ломакина (1А, 3830). С места ночёвки седловина перевала видна нечётко, но хорошо просматривается подъём на перевал: к седловине ведёт средняя осыпь, снежник и мелкая осыпь. 

Начинаем выдвигаться под перевальный взлёт в ЮВ направлении. Через 10 минут после выхода начинаем подъём по средней осыпи (страховка альпенштоком обязательна). Через 1:00 после выхода мы оказываемся на снежнике и движемся по старым ступеням; иногда, впрочем, приходится вырубать новые ступени рядом со старыми. Идти тяжело, так как очень сильный ветер. Последние 150 м до перевальной седловины движемся плотной группой по мелкой осыпи с выходами скал. Таким образом, взошли на перевал за 2:20, набрав при этом 230 м высоты.

Седловина перевала широкая [Фото 5, 7]. С седловины просматривается спуск, ледник в цирке со стороны долины р. Каргалинки [Фото 8].

спуск с пер. В. Ломакина (1А, 3830)
Спуск с перевала представляет собой мелкую осыпь, а затем ледник. Начинаем спускаться по осыпи плотной группой (страховка альпенштоком). Через 0:10 выходим на снежник, по которому спускаемся по ступеням ещё 0:10 (всего крутая часть спуска заняла 0:20) [Фото 9]. Затем продолжаем движение по леднику в З направлении [Фото 10]. Через 15 минут выходим на морену. Спуск по морене занимает ещё 1:30, после чего выходим в основную часть долины р. Каргалинки.

подход под пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
Пересекаем долину р. Каргалинки с ССВ на ЮЮЗ по травянисто-каменистым моренам [Фото 11]. Вначале идём по морене на ЮЗ – в сторону пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735). По ходу движения видна седловина пер. Каргалинский Низкий со снежными карнизами. Хороших мест для стоянок по дороге не встречаем. Через 2:00 после спуска в долину встречаем хорошее место для ночёвки под пер. Каргалинский Низкий: есть места для 7-8 палаток на травянисто-каменистой морене [Фото 12]. Рядом вода – в ручье, вытекающем из-под морен; дров на этой высоте нет. С этого места видна часть седловины со снежным карнизом [Фото 13]. Также видно, что на пер. Каргалинский Низкий придётся подниматься по небольшому снежнику.

Галина Зотина

День был интересный. Первый же перевал на маршруте оказался весьма трудным. К тому же для половины группы это был первый в жизни перевал 1А. Перевал все оценили как тяжёлый, однако энтузиазм группы почти не пострадал.

Другой интересный сюжет этого дня был связан с поиском перевала Каргалинский Низкий (н/к). Дело в том, что никто не ожидал увидеть в качестве некатегорийного перевал с настоящим снежником. Даже для бывалых туристов из дружественных групп стало новостью, что н/к-перевалы, оказывается, бывают такими снежными.

День 5. Пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735) – 

День 6. под пер. Осыпной (1А, 3710)

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
подъем на пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
травянисто-осыпной склон, снежник, морена
1
+235 м
Ю
1:00
сильный ветер, небо затянуто

2
спуск с пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
осыпной склон, морена
1
–155 м
ЮЗ
2:00
вертер, кучевые облака

3
подход под пер. Осыпной (1А, 3710)
морена
1
–30 м
Ю, З
3:00
переменчиво, пасмурно

Рабочее время
7:15

Ходовое время
6:00

Протяжённость пути
3 км

Перепад высот
420 м (+235 –185)

участок пути
техническое описание ходового дня

подъем на пер.

Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
Сегодня предстоит преодолеть пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735) и подойти под пер. Осыпной (1А, 3710). С места ночёвки хорошо видна часть седловины пер. Каргалинский Низкий (н/к, 3735). Выходим в сторону перевала, идём по травянисто-осыпному склону на ЮЗ [фото 13]. Через 0:05 выходим на морену. Движемся на Ю, уклон 30о. Идём по осыпи с самостраховкой альпенштоком. Далее идём по границе снежника и морены, вырубаем ступени в снежнике. Выходим на широкую каменистую седловину перевала. Всего подъём на перевал занял 1:00. За это время прошли около километра, поднявшись на 235 м.

спуск с пер.

Каргалинский Низкий (н/к, 3735)
С перевала видно 1 крупное озеро и 2 меньших, расположены они на морене, к С от крупного снежника, лежащего поверх морен [фото 14]. Спускаемся с перевала по осыпному склону, направление ЮЮВ. Склон падает на ЮЮЗ, 30о. Приблизительно через 0:20 ходьбы осыпь постепенно переходит в более пологие моренные отложения. Ещё 0:40 движемся на СЗ по морене вдоль ледника, в направлении большого озера. Южнее нас большой ледник. Берег озера со всех сторон моренный, поэтому мест для стоянок нет [фото 15]. Пои ходовом времени 1:00 прошли 1 км и сбросили 155 м высоты.

подход под пер. Осыпной

(1А, 3710)
Ветер 1-2 м/с. Идём по морене на Ю между ледником и моренным валом (огибая таким образом край ледника с З). Через полтора часа доходим до небольшого понижения, по форме напоминающего овраг, с небольшим снежником на северном склоне. На западном краю снежника появляется маленький ручей. Здесь можно расчистить место под 2 палатки. Проходим по морене на З ещё около получаса и подходим под предполагаемый пер. Осыпной (1А, 3710). С юга от нас небольшое озеро, граничащее со снежником. Здесь хорошее место для ночёвки: на морене расчищены места под 4 палатки, спуск к воде занимает 0:10, дров нет. Хребет отсюда хорошо просматривается, но седловина перевала почти не выражена: перевал угадывается лишь по осыпи между ледниками (с юга) и скальными склонами (с севера). Уклон осыпи очень крутой, на верхней части склона видны «бараньи лбы», покрытые густой сетью трещин. В условиях переменчивых погодных условий преодолевать такой перевал опасно; поэтому мы встаём здесь на ночёвку. Ходовое время 3:00 от спуска с пер. Каргалинский Низкий (н/к), пройденный путь чуть больше 1 км.

Ирина Морозова

Подъём на пер. Каргалинский Низкий (н/к) оказался не столь сложен, как можно было подумать накануне. С перевала открылся вид на троицу очаровательных ледниковых озёр с голубовато-зелёной водой (на фото цвета сильно искажены).

В целом, этот день укрепил наши предположения о том, что сложность маршрута явно выше запланированной. Очень занимательно смотрелся горный хребет, на котором по карте должен быть перевал Осыпной (1А), но седловина в этом месте не особо ощущалась. То есть там был осыпной склон хребта, а чуть севернее – щель в скалах, к которой ведёт ещё более крутая осыпь. Соответственно, два варианта: либо под перевалом Осыпной имелся ввиду осыпной подъём на этот хребет, либо подразумевалась та щель с крутым подъёмом на севере. 

Кульминацией стала вторая половина дня, когда мы наблюдали, как на предполагаемый перевал Осыпной (по первому его варианту) взбирается дружественная «единичка». Вот уж настоящий осыпной: сыплет всё, включая даже «бараньи лбы». В это же время стали наползать тяжёлые облака и туман. Идти вслед за коллегами было опасно. Решили дождаться утра: надеемся, что погода будет лучше, можно будет разведать место перевального взлёта второго варианта пер. Осыпной и тогда уже принять решение. Возможен также, согласно запасному варианту маршрута, обход хребта с севера. Вечером вовсю повалил снег, за ночь его выпало столько, что даже придавило к земле хорошо натянутый тент.

День 7. Пер. Осыпной (1А, 3710) – р. Правый Аксай

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
подъём на пер. Осыпной (1А, 3710)
морена, осыпной склон
1
+160 м
С, ЗЮЗ
2:45
ясно (ночью шёл снег)

2
спуск с пер. Осыпной (1А, 3710)
крутой мелко- и среднеосыпной склон
2
–400 м
З
2:30
сильн. туман, видимость мин.

3
долина р. Правый Аксай
травянисто-осыпной, травянистый склон, тропа
2
–30 м
ЮЮЗ
1:40
туман

Рабочее время
8:45

Ходовое время
6:55

Протяжённость пути
5 км

Перепад высот
590 м (+160 –430)

участок пути
техническое описание ходового дня

подъём на пер. Осыпной (1А, 3710)
За ночь выпало много снега. Склоны и морены покрыты снегом [фото 17]. Сегодня предстоит выйти в долину р. Правый Аксай как можно ближе к пер. Аккуль (1А, 3870). Выходим с места ночёвки и идём сначала по заснеженной морене (около 10о), а потом в низине вдоль хребта на ССЗ. Через 0:50 подходим к удобному подъёму на седловину в скале и начинаем подъём; уклон 20-30о, направление ЗЮЗ. Снежная седловина хорошо видна, к ней ведёт заснеженный осыпной склон [фото 16]. Осуществляем самостраховку альпенштоками. Пройдя за 2:45 от места ночёвки 1 км и поднявшись на 160 м, выходим на седловину. Тур находится в самой середине седловины. С седловины хорошо просматривается местность на запад от перевала, в том числе хорошо видны пер. Каргалинский Низкий (н/к) и пер. Каргалинский Высокий (1Б). На восток отсюда ничего не видно из-за сильного тумана и облаков в этой стороне.

спуск с пер. Осыпной (1А, 3710)
На спуске с перевала сильный туман, видимость минимальная. Начинаем спускаться по мелко- и среднеосыпному склону, уклон 40о, самостраховка альпенштоками. Много участков с опасностью камнепада, осыпания склона. Продолжаем движение серпантином. В среднем, направление З. Сбросив за 2:30 около 400 м высоты выходим на травянисто-осыпной склон.

долина р. Правый Аксай
Туман продолжается весь день. Движемся на ЮЮЗ по травянисто-осыпному склону с уклоном около 25о. Спускаемся в направлении р. Правый Аксай. По ходу движения встречаются хорошие места для стоянок, но без воды, дров нет. Через 1:10 после выхода на травянисто-осыпной склон выходим к р. Правый Аксай. Влево от нас (на З) по травянистому склону уходит тропа. Продолжаем движение по правому берегу на юг. Через полчаса движения мы вынуждены подняться на крутой берег реки, так как дальше вверх по долине берег образует крутой скальный прижим. Вышли сразу на ранее виденную тропу, которая проходила поверху (рациональнее было бы идти по тропе с того момента, как вышли к берегу) и продолжаем движение вверх по долине. Тропа плохо читается и периодически теряется. По ходу движения имеются хорошие места для стоянок, вода в реке, но спуск к руслу неудобен. Через полчаса после выхода на тропу доходим до ручья и встаём на ночёвку. Место для стоянки хорошее: проточная питьевая вода в ручье (ручей резко прорезан прямо по поверхности террасы, никуда не надо спускаться), ровные места для большого числа палаток, крупные валуны защищают часть площадки от ветра, спуск к реке 0:05, дров нет. Ходовое время 1:40.

Алина Аникина

Утром проснулись посреди незнакомого пейзажа. После ночного снегопада вся долина выглядит по-новому. Тучи уже рассеиваются, выглядывает солнце, горы и морены окрашиваются в какой-то тёплый оттенок белого. Осыпной за ночь превратился чуть ли не в снежно-осыпной. Первый вариант подъёма стал совершенно неприступным. Отправляемся на север: либо нам повезёт и северный вариант подъёма окажется попроще, либо будем просто обходить отрог с севера.

Через полчаса перед нами предстала очаровательная расщелина в скале с вполне удобным подъёмом к ней. Удивительно, но когда мы рассматривали этот место с седловины пер. Каргалинский Низкий, подъём показался значительно более крутым. А он вполне доступен! Пожалуй, это даже больше похоже на пер. Осыпной (1А).

Пожалуй, это больше похоже на пер. Осыпной (1А). Впрочем, и по сей день остаётся загадкой, которая из седловин была Осыпным. Тур на седловине есть, но записки никакой мы в нём не нашли. Оставляя свою записку, мы определили в ней это место как «седловина в районе пер. Осыпной (1А)» и условились считать, что это одна из нескольких возможных седловин перевала.

На верху нас ждал приятный сюрприз – обворожительный ключ-водопад: вода вытекает прямо из трещин в скале и льётся вниз причудливым водопадом. Спуск был скушен, крутая крупная осыпь на протяжении 2:30 всех утомила. Причём всё время спуска видимость была минимальная: невидно ничего, кроме серых камней под ногами. Было непонятно, что нас окружает, что ждёт впереди и долго ли ещё спускаться.

Однако, день получился всё же неплохим. Кажется, к этому времени у всех уже практически закончилась акклиматизация, и все шли весьма уверенно.

День 8. Р. Правый Аксай – пер. Аккуль (1А) – р. Кёкёльбулак

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
р. Правый Аксай – под пер. Аккуль (1А, 3870)
травянистый склон
3
+80 м
ЮЮВ
1:00
солнечно, ветрено

2
подъём на пер. Аккуль (1А, 3870)
моренные валы, снежник
1
+510 м
ЮВ, Ю
2:55
солнечно, кучевые обл.

3
спуск с пер. Аккуль (1А, 3870)
мелко- и среднеосыпной склон
1
–470 м
ЮЮЗ
0:15
пасмурно

4
пер. Аккуль

(1А, 3870) – приток р. Кёкёльбулак
морена
2
–120 м
Ю
0:30
дождь с градом

5
р. Кёкёльбулак
травянистый склон
4
–60 м
ЮВ
0:50
пасм., снег

Рабочее время
6:25

Ходовое время
5:25

Протяжённость пути
11 км

Перепад высот
1240 м (+590 –650)

участок пути
техническое описание ходового дня

долина

р. Правый Аксай
Погода солнечная, на небе кучевые облака, ветрено. На ЮЮВ виден край перевального взлёта перевала Аккуль (1А, 3870), седловина ещё не видна. Выходим с места стоянки в Ю направлении вдоль правого берега р. Правый Аксай вверх по течению. Тропа слабо читается. Вдоль всего берега можно найти места для стоянок (3 палатки) без дров. В течение 0:10 пересекаем болотца, образованные ручьями, стекающими с холмов; их можно перейти по камням. Ещё через 0:07 переходим сеть ручейков. 

Через 0:30 после выхода с места ночёвки переправляемся по камням через приток р. Правый Аксай (страховка альпенштоками). Продолжаем движение в ЮЮВ направлении [фото 18]. Через 0:20 ходьбы пересекаем сеть ручейков по камням. Вскоре переправляемся через реку по камням, осуществляя страховку альпенштоками. Движемся от реки в ЮЮВ направлении. Через 0:05 после переправы подходим к моренам. Так за 1:00 преодолели 3 км.

подъём на пер. Аккуль (1А, 3870)
Начинаем движение по моренам в ЮЮВ направлении. После 0:30 ходьбы взбираемся на каменистый холм [фото 20]. На Ю вдидим озеро. Ещё через 0:20 движения по каменисто-осыпному склону подходим к снежнику (крутизна до 10о) и пересекаем его (страховка альпенштоками) в течение 0:35 [фото 19], пройдя около 700 м.

Затем на протяжении 0:35 осуществляем подъём по снежному склону крутизной 30-35о (ступени есть, но держат не всегда хорошо, особенно наверху). В верхней части перевального взлёта снежник становится весьма крутым и на бровке зависает снежный карниз. Ширина крутой части подъёма около 300 м.

Так мы при ходовом времени 2:30 поднялись на 510 м и вышли к туру на пер. Аккуль (1А, 3870). Седловина широкая, каменистая, на ССВ находится снежник, тур расположен в центре седловины и виден хорошо со всех сторон. С седловины видна долина р. Правый Аксай (на С) [фото 21], озеро и истоки р. Кёкёльбулак (на Ю). 

спуск с пер. Аккуль (1А, 3870)
0:15 спускаемся с перевала по осыпному склону на ЮЮЗ и подходим к ручью, вытекающему из озера. От седловины до ручья пошли немногим меньше 1 км и сбросили 470 м.

приток р. Кёкёльбулак
Продолжаем движение вниз по левому берегу ручья по каменистому склону. Через 0:15 выходим к хорошим площадкам для ночёвок, через 0:10 после этого переходим ручей, а ещё через 2 минуты выходим на травянистый склон. За 0:30 преодолено 2 км.

р. Кёкёльбулак
Начинаем спуск по травянистому склону вдоль реки (полого вниз по течению) по левому берегу р. Кёкёльбулак. За 0:50 прошли почти 4 км и встали на ночёвку (рядом река, есть места для 7-8 палаток, дров нет, в безоблачную погоду можно увидеть пер. '3800' (1А, 3750)). Так за 0:50 преодолели .

Евгения Логинова

Цель дня – пройти пер. Аккуль (1А, 3870) и встать на р. Кёкёльбулак как можно ближе к пер. '3800' (1А, 3750). С достижением цели проблем не возникло. С одной только оговоркой. Физически тяжеловата была для некоторых верхняя часть подъёма на пер. Аккуль. Всё круче, и круче, и круче… А наверху – карниз. Осмелюсь предположить, что с высоты птичьего полёта этот перевал должен быть похож на огромный снежный бархан. Так в русском языке появился новый эпитет.

А в долине р. Кёкёльбулак мы дважды видели лису и ещё несколько раз пищух!

День 9. Р. Кёкёльбулак – пер. '3800' (1А, 3750) – 

День 10. пер. Алматы (н/к, 3599) – р. Проходная

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
р. Кёкёльбулак – под пер. '3800' (1А,3750)
травянистый склон
2,5
+221 м
ССЗ, СВ
1:10
перисто-кучевые обл., туман

2
подъём на пер. '3800' (1А, 3750)
осыпной склон
1
+310 м
ССВ
0:40
облачно, периодически туман

3
спуск с пер. '3800' (1А, 3750)
осыпь со снежниками
2
–230 м
В
0:30
облачно, туман

4
долина р. Алматы
травянистый склон, тропа
6
+20 м
В, С
2:00
пасмурно, очень мокро

5
подъём на Алматы (н/к, 3599)
каменистая тропа
0,5
+30 м
С
0:40
небо затянуто

6
спуск с пер. Алматы (н/к, 3599)
каменисто-травянистая тропа
0,5
–270 м
С
0:10
оч. сильный туман

7
долина р. Проходная
каменисто-травянистая тропа, отмечена турами
3
–100 м
ВСВ
1:30
оч. сильный туман, снег, град

Рабочее время
9:50

Ходовое время
6:40

Протяжённость пути
15,5 км

Перепад высот
1180 м (+580 –600)

участок пути
техническое описание ходового дня

р. Кёкёльбулак – под пер. '3800' (1А, 3750)
Выходим из лагеря в В направлении по левому берегу р. Кёкёльбулак. Река уходит на З. Ещё через 10 минут подходим к месту впадения левого притока. Поворачиваем на С и пройдя 0:10 вдоль русла притока, начинаем подниматься траверсом по правому склону долины ручья с уклоном 10о. Склон травянистый, потом травянисто-осыпной, потом просто осыпной до 15о [фото 22]. Идём по селевому выходу вдоль ручья. Есть места для стоянок на 2–3 палатки, дров нет. Пройдя 2,5 км за 1:10 выходим к началу подъёма на пер. '3800' (1А, 3750) [фото 23].

подъём на пер. '3800' (1А, 3750)
Поднимаемся в ССВ направлении по средней осыпи. Угол склона 15–20о. Перевальный взлёт плохо выражен Подъём на перевал занял 0:40 при перепаде высот 310 м и расстоянии около 1 км. Седловина перевала широкая, каменистая. Местность с неё почти не просматривается из-за тумана.

спуск с 

пер. '3800' (1А, 3750)
Выходим с перевала в сторону притока р. Алматы в В направлении. На спуск сначала идёт несколько метров снежника, потом средняя осыпь и снова снежник [фото 024]. Уклон постепенно выполаживается: крутизна первого снежника весьма велика (до30о), затем по ходу угол уменьшается до 15о. Всего спуск на 230 м занял 0:30.

долина р. Алматы
Продолжаем движение вдоль притока р. Алматы на В, через 5 минут подходим к ещё одному правому притоку, здесь удобно перейти реку по крупным камням; переходим страхуясь штоками. 0:40 идём по левому берегу притока и выходим так к месту его впадения в р. Алматы. Весь путь от спуска до р. Алматы – 3 км. Здесь поворачиваем на С и движемся по правому берегу р. Алматы. В долине р. Алматы обширная травянистая пойма, на всём протяжении долины есть много мест для стоянок, вода в реке и в притоке, дров нет. Через 0:45 после поворота на С выходим на хорошо читаемую тропу. Через 0:20 подходим к первому озеру из крупной системы озёр [фото 25]. Здесь много притопленных, заболоченных мест; видимо, уровень озёр в течение года колеблется. Есть много мест, пригодных для ночёвок, дров нет, вода только из озёр (не проточная). Отсюда хорошо виден пер. Алматы (н/к), его пологая седловина и огромный тур. Несколько минут движемся по узким перешейкам между озёрами. Одно из озёр приходится переходить вброд. Ходовое время 2:00, пройдено 6 км.

подъём на пер. Алматы (н/к, 3599)
От последнего озера начинается плавный подъём на пер. Алматы (н/к). 0:40 поднимаемся по хорошо читаемой каменистой тропе на пер. Алматы (н/к, 3599) и выходим на его широкую седловину. Здесь находится огромный, около 3 м в высоту, тур. На юге от перевала хорошо видна живописная система озёр. На севере, в 200 м от седловины видна снегомерная площадка, позади которой начинается долина р. Проходная.

спуск с пер. Алматы (н/к, 3599)
Спуск с перевала очень пологий. Тропа мелко-каменистая, затем каменисто-травянистая, читается легко. Тропа идёт через площадку со снегомерными вышками. «Спуск» (если это можно назвать спуском) от седловины до берега реки занимает около 0:10 – полкилометра.

долина р. Проходная
Очень сильный туман. Травянисто-камянистая тропа, ведущая от пер. Алматы (н/к) по правому берегу р. Проходная начинает теряться. В некоторых местах тропа отмечена турами. Однако, в условиях минимальной видимости при тумане, тропу легко потерять. Учитывая, что тропа должна идти недалеко от берега, продолжаем движение по курумнику. Через курумник проходит сложное русло реки, состоящее из множества потоков, которые почти везде легко переходятся по крупным камням. Обозначенную на карте тропу на левом берегу реки обнаружить не удалось. Так идём 1:00 по курумнику и 0:30 по траве, выходим к тропе на правом берегу. На всём пути по долине встречается много хороших мест для стоянок (дров нет, питьевая вода в ручьях и в реке). Всего по долине р. Проходная прошли 3 км за 1:30. Встаём на ночёвку..

Владимир Валов

Пожалуй, это самый мокрый из всех дней похода. С самого утра вокруг постоянно висит туман, изредка моросит. В долинах рек растёт трава, и она сплошь мокрая. Хорошее испытание для обуви. С сухими ногами попрощались все. 

Главная достопримечательность дня – пер. Алматы (н/к). Такого, пожалуй, нигде ещё не было: «перевальный тур чуть ли не больше самого перевала». Каждый, кто это перевал проходит (или пробегает – перевал такой пологий, что не очень то и перевал), кладёт к туру новый камень.

А как таинственно и мистично смотрится под туманом система озёр к югу от пер. Алматы (н/к)! Так и кажется, что туман сейчас сгустится, сольётся с озером, и оттуда материализуется приведение…

Задача на день была такая: пройти пер. '3800' (1А), пер. Алматы (н/к) и подойти под пер. Алматы-Алагир (н/к). Перевалы прошли без проблем, а вот с тем чтобы куда-то подойти – уже сложнее. Туман к вечеру совсем отяжелел и видимость была минимально возможная. Ориентироваться можно было только по компасу и по шуму воды в реке рядом. Увидеть нужный поворот к перевалу – никаких шансов. Не видно даже дороги, по которой идём. Размечающие дорогу каменные турами в таких условиях совершенно бесполезны. Пару раз её теряли и находили. Интуиция подсказала: встать здесь! Встали. На утро оказалось, что всё правильно, вон он – перевал.

День 11. Р. Проходная – пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655) –р. Озёрная

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
р. Проходная – под пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655)
травянистый склон, тропа
4
–100 м
С
1:00
солнечно, ночью ясное небо со звёздами

2
подъём на пер.

Алматы-Алагир (н/к, 3655)
травянистый, травянисто-каменистый склон
2
+550 м
СВ
2:20
сильный ветер, кучевые облака

3
спуск с пер.

Алматы-Алагир (н/к, 3655)
снежник, травянисто-каменистый склон, морена
4
–620 м
СВ
1:50
ясно

4
р. Озёрная
переправа по мосту, по камням, травянистый склон
-
-
В
0:45
слабый вертер, кучевые облака

Рабочее время
6:10

Ходовое время
5:55

Протяжённость пути
10 км

Перепад высот
1445 м (+550 –915)

участок пути
техническое описание ходового дня

р. Проходная – под пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655)
Погода ясная, солнечно. С места стоянки (верховья р. Проходная, правый берег) становится видна седловина пер. Алматы-Алагир (н/к) [фото 26]. Выходим по направлению к ней, на СВ. Движемся по хорошо читаемой, отмеченной турами травянистой тропе на правом берегу р. Проходная. Тумана уже нет, но трава ещё сырая. Кое-где попадаются маленькие, едва заметные ручейки. Через 0:25 пересекаем пересыхающий узкий приток р. Проходная. Ещё через 0:25 переправляемся по камням через другой правый приток, состоящий из двух рукавов, где течение уже довольно сильное, а камни скользкие – необходима страховка альпенштоками. Переправа заняла 0:10. Вокруг (на берегах притока и реки) есть места для большого числа палаток (дров нет, вода в притоке и в реке). Впереди (на СВ) виден холм, который теперь скрывает седловину пер. Алматы-Алагир (н/к). Будем считать, что перевальный взлёт начинается с этого места. Путь сюда от места стоянки длиной в 4 км занял 1:00.

подъём на пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655)
Ясно, солнечно, на небе кучевые облака. Продолжаем движение полутраверсом в направлениях от В до С по травянистому склону, постепенно уходя наверх от ручья. Выступающие поверх общего подъёма склона холмы образуют подобие крупных ступеней с уклонами 10-15о. Сами ступени полого наклонны в разных направлениях с углом до 5о. Через 0:50 выходим на пологий (5о) склон, плавно преходящий в седловину перевала. Трава постепенно сменяется каменистой поверхностью с мхом. Седловина выражена нечётко, её границы смазаны, как и границы перевального взлёта. После 0:20 движения по полого наклонной поверхности, выходим на горизонтальную часть седловины. На северном склоне находится более крупный снежник, от которого берёт начало ручей, из которого можно брать воду. Перевальный тур находится в СЗ части седловины. С перевала хорошо просматриваются: на ЮЗ – верховья долины р. Проходной, на С – долина р. Озёрная, пик Советов, пер. Туристов (1А) [фото 27]. На обширной каменистой седловине пер. Алматы-Алагир (н/к) можно расчистить места под большое количество палаток, дров нет, вода в ручье возле северного снежника. Всего путь на перевал занял 2:20, за это время прошли 2 км и набрали высоту 550 м.

спуск с пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655)
Спускаемся с пер. Алматы-Алагир (н/к, 3655) в СВ направлении. Пересекаем субширотно вытянутый снежник в его наиболее узкой части (20 м). Вначале идёт пологий травянисто-каменистый склон [фото 28], затем он постепенно становится травянистым, уклон до 20о. Через 0:15 после выхода с перевала переходим по камням приток р. Озёрная с левого берега на правый. Продолжаем движение вдоль правого берега притока [фото 29]. Через 0:10 выходим на моренный вал и траверсируем его в 30 метрах выше от русла реки. Постепенно по ходу морена покрывается травой и через 0:30 после выхода на морену спускаемся к пересохшему руслу по травянисто-осыпному склону 25о. Чуть севернее это русло впадает в приток р. Озёрной. С этого места мы траверсируем склон ещё одного моренного холма на правом берегу сухого русла. Через 0:40 склон становится травянистым и появляется сначала едва заметная, затем отчётливая тропинка, которая за 0:05 выводит нас к месту переправы на р. Озёрная. Всего же на спуске с пер. Алматы-Алагир прошли 4 км за 1:50, сбросив 620 м высоты.

Р. Озёрная
Место переправы хорошо определяется, так как на противоположном берегу видна тропа. Река раздвоена и через ближайшее к нам (З) русло переброшен непрочный мост из металлической арматуры и несоединённых с ней досок [фото 30]. При переходе по такому мосту надо соблюдать большую осторожность. Второе (В) русло переходится по камням. Переход р. Озёрная занял 0:15.

Дальше поднимаемся по тропе на просторную травянистую речную террасу (60 м от реки), на которой можно комфортно организовать лагерь значительно более 10 палаток. Дрова есть недалеко (кусты), вода в реке. Чуть ниже по долине начинаются деревья, за которыми находится оз. Большое Алматинское и пос. Озёрный (с этой поляны их не видно). Здесь будет место предстоящей днёвки со снятием заброски из посёлка. Рядом проходит грунтовая дорога, которая когда-то была автомобильной, но теперь в некоторых местах подрезана селями и осыпями. Она идёт от пос. Озёрный к пер. Озёрный (н/к). Пер. Озёрный (н/к) с места стоянки не виден. На З видно начало перевального взлёта пер. Алматы-Алагир (н/к). На В начинается г. Советов и виден пик Советов. На Ю виден покрытый ледниками северный склон хребта с перевалами Туюк Центр. (2Б), Чойбалсан (2Б), Чойбалсан Вост. (2А).

Владимир Монаков

Последний день первого кольца маршрута. В этот день преодолеваем пер. Алматы-Алагир (н/к) и вместе с дружественной группой встаём лагерем около р. Озерная, где на следующий день предстоит днёвка и снятие заброски.

На пер. Алматы-Алагир (н/к) впервые за весь поход встретили группу не из нашего турклуба. Спускаясь с перевала, обходим стороной (с В, по морене) большое, глубоко врезанное каменистое русло пересохшей реки, так как в техописаниях из прежних отчётов не рекомендуется идти вниз по этому руслу: чуть ниже по ходу, у русла встречаются крутые скальные прижимы, обходить которые проблематично.

День несложный. На место днёвки в долине р. Озёрной приходим достаточно быстро. Физическое состояние команды – отличное. Предстоящая днёвка внушает лучшее настроение. Всё складывается как нельзя лучше, походом все довольны.

Дни 9–11

В ночь 8 на 9 августа произошло несчастье. 

В эту ночь на Тянь-Шане умерла Лена Ковалевская, наш большой друг.

На утро она просто не проснулась. Как потом выяснилось, виновато сердце. 

Смерть стала для всех шоком. Ленку все очень любили. Она была замечательным человеком.

Теперь это означало конец похода. Продолжать маршрут обе группы были не в состоянии. А уходить с места днёвки просто некуда. Остались стоять лагерем на том же месте.

Потом нам удалось перехватить другие группы Клуба. И друзья убедили, что надо идти дальше. Это правильно. Оставаясь на месте, можно было просто сойти с ума. И мы отправились в путь – на второе кольцо маршрута – все вместе.

День 12. Р. Озёрная – пер. Озёрный (н/к, 3507) – 

День 13. р. Чонг-Кемин – к р. Юго-Западный Талгар

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
правый берег р. Озёрная
дорога
5
+10
ЮЗ, Ю
0:45
ясно, штиль

2
брод через р. Озёрная
брод
-
-
В
0:16
ясно, штиль

3
подъём на пер. Озёрный

(н/к, 3507)
дорога
3
+395 м
Ю
1:45
слаб. вертер, кучевые обл.

4
спуск с пер. Озёрный (н/к, 3507)
дорога, тропа
2
–320 м
Ю
0:50
слаб. вертер, кучевые обл.

5
долина р. Чонг-Кемин
тропа
5
–560 м
Ю, В
2:10
сильный дождь, град

Рабочее время
7:00

Ходовое время
5:46

Протяжённость пути
15 км

Перепад высот
1285 м (+395 –890)

участок пути
техническое описание ходового дня

правый берег р. Озёрная
Сегодня предстоит пройти через пер. Озёрный и подойти к месту брода через р. ЮЗ-Талгар. Седловина перевала с места ночёвки не видна. Выходим в ЮЗ направлении. Идём на Ю вдоль правого берега р. Озёрная вверх по течению по старой автомобильной дороге. Через полчаса дорога поворачивает на В. Ещё через 15 минут выходим к месту брода через р. Озёрная. Всего путь от стоянки до брода насчитывает 5 км и занял 0:45.

брод через р. Озёрная
Переходим р. Озёрная с левого берега (З) на правый (В). В 12:00 уровень воды 50 см (по колено), ширина 4 м, течение средней силы. Осуществляем самостраховку стенкой по трое; организация брода происходит силами двух групп. Брод занял 16 минут. 

подъём на пер. Озёрный (н/к, 3507)
На левом берегу реки старая автодорога продолжается, плавно набирая высоту. Подъём постепенно переходит в перевальный взлёт. 3 км до седловины перевала заняли 1:45 ходового времени. Седловина перевала широкая, травянистая. С восточной части хребта стекает р. Кель-Алматы: русло проходит через седловину и уходит на юг. На перевале возможны стоянки для большого числа палаток: вода в ручье, дров нет. Из-за рельефа перевала долины р. Озёрная и р. Чонг-Кемин просматриваются плохо.

спуск с пер. Озёрный (н/к)
Верхняя часть склона, прилегающая к седловине достаточно полога. Дорога переходит в чёткую тропу, которая иногда раздваивается. Р. Кель-Алматы протекает на юг и далеко впереди впадает в р.Чонг-Кемин [фото 31]. Тропа следует вдоль р. Кель-Алматы. Путь по ней с перевала в долину реки составляет около 2 км и занимает 50 минут, после чего начинается резкий спуск к р. Чонг-Кемин.

долина 

р. Чонг-Кемин
Около часа спускаемся по хорошей тропе на Ю к р. Чонг-Кемин [фото 32], переходим по камням небольшой приток р. Чонг-Кемин и вскоре поворачиваем в В направлении. Здесь тропа продолжается, но читается хуже. Начинается сильный дождь с градом, продолжается полчаса. После 5 км за 2:10 ходьбы по долине реки выходим к р. Юго-Западный Талгар. Возле места брода есть хорошее место для стоянки: травянистая площадка для большого количества палаток, питьевая вода берётся из р. Юго-Западный Талгар, дров нет.

Ирина Морозова

Цель дня: перейти через перевал Озерный, подойти к р. Юго-Западный Талгар и встать на ночевку. Даже если останется время, то переходить р. Юго-Западный Талгар вечером не имеет смысла, так как в это время течение становится очень сильным, а утром в реке воды – минимум. Поэтому мы становимся на ночёвку возле предполагаемого места брода, предстоящего на завтрашнее утро.

День был непростым физически: прошли очень большой километраж, стараясь хоть отчасти нагнать запланированный график движения.

День был непростым психологически: мы встретились с другими группами нашего Клуба. Каждая очередная встреча с друзьями заставляет вспоминать о нашей беде, снова переживать всё это. И каждый раз становится вновь очень тяжело. Но мы стараемся справляться и вместе идём вперёд.

День 12. Р. Юго-Западный Талгар – оз. Джассык-Кёль

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
брод через р. Юго-Западный Талгар
брод
–
–
В
0:20
солнечно, кучевые обл.

2
долина р. Чонг-Кемин
травянистый склон, тропа
4
+90
В
1:40
солнечно, кучевые обл.

Рабочее время
2:10

Ходовое время
2:00

Протяжённость пути
4 км

Перепад высот
90 м (+90)

участок пути
техническое описание ходового дня

брод через р. Юго-Западный Талгар
Сегодня предстоит переправиться через р. Юго-Западный Талгар и выйти на ночёвку около оз. Джассык-Кёль. Выходим со стоянки к месту брода через р. Юго-Западный Талгар (правый приток р. Чонг-Кемин) и сразу начинаем переходить реку с правого (З) берега на левый. Брод организовывался силами двух групп Скорость реки достаточно велика, течение средней силы. Дно твёрдое, каменистое. Река разливается в этом участке на 3 рукава.


Ширина

Глубина

Первый рукав

3 м

ок. 50 см

Второй рукав

1,8-2 м

ок. 30 см

Третий рукав

1,8-2 м

ок. 30 см


 [Frame1] 
Переходим реку стенкой по 3 человека; идём, забирая немного влево по ходу (против течения). Брод занял 20 минут.

Долина

р. Чонг-Кемин
Продолжаем движение на В по долине р. Чонг-Кемин в верх по течению реки [фото 33]. Тропа хорошо читается. Через 40 минут тропа начинает постепенно уходить на холмы, набирая высоту (уклон 2-4о). Ещё через полчаса движения, поднимаемся на морену с уклоном 15-20о. Подъём на морену занял около 20 минут. Продолжаем движение по идущей на морене тропе. Тропа читается хуже, но обозначена турами. Через 15 минут справа открывается вид на морену, из которой берёт своё начало р. Чонг-Кемин. А ещё через 5 минут становится видно оз. Джассык-Кёль [фото 34]. Идём траверсом по тропе, проходящей вдоль боковой морены, спускающейся к озеру. Мелко- и средне-осыпной склон преодолеваем со страховкой альпенштоками. Встаём лагерем на южном берегу озера [фото 35]. Имеются хорошие места для стоянок, дров нет, вода рядом из озера, пригодна для питья. Всего прошили 4 км за 1:40.

Алина Аникина

Это то самое время похода, когда большая часть уже пройдена, но до окончания маршрута ещё не близко. Даёт о себе знать усталость, тем более, что в предыдущий день прошли очень много.

Но самое главное – мы пришли к оз. Джассык-Кёль, самому красивому месту Тянь-Шаня. Из долины реки озеро долгое время незаметно. Его не увидишь, пока не поднимешься на отгораживающий озеро моренный вал. Спуск к озеру (а на следующий день – подъём от него) – единственный сложный момент. У морены здесь очень крутые склоны. Сделали здесь полуднёвку. Рядом – на востоке – находится цирк со множеством разных ледников. Там мы устроили ледовую тренировку. Идеально подходящее место. 

Полуднёвка на Джасык-Кёле – это, пожалуй, ключевой момент похода. Невероятный ярко-синий цвет ледяной воды, чёткое отражение гор как в зеркале, грандиозный пейзаж вокруг… Всё это дарит потрясающие чувства! Именно сюда больше всего стремилась Лена.

День 13. Оз. Джассык-Кёль – р. Ак-Суу – 

День 14. под пер. Ак-Суу Северный (1А*)

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
оз. Джассык-Кёль – р. Ак-Суу
тропа
2
–40 м
З, ЮЮЗ
0:55
ясно, штиль

2
долина р. Ак-Суу
тропа
4
+380 м
ЮЮВ, ЮВ
3:00
кучевые облака

Рабочее время
4:37

Ходовое время
3:55

Протяжённость пути
6 км

Перепад высот
420 м (–40 +380)

участок пути
техническое описание ходового дня

оз. Джассык-Кёль – р. Ак-Суу
Сегодня нам необходимо подойти под перевал Аксу Севрный (1А*, 4052) и встать под ледником. Выходим с места стоянок на берегу оз. Джассык-Кёль в З направлении. Движемся по тропе. Через 0:02 подходим к осыпному склону с уклоном 30о. Тропинка здесь продолжается но идти по ней сложно, необходима страховка альпенштоками. Движемся по склону 0:05, преодолев 30 м. А через 0:12 после начала осыпи выходим на моренный вал. Затем спускаемся с морены по хорошо читаемой тропе в ЮЮЗ направлении в течение 0:20. Затем на протяжении ещё 0:20 тропа постепенно забирает по травянистому склону на З и выводит нас в долину р. Ак-Суу. Подойдя к реке, дорога поворачивает на Ю и идёт далее по долине реки Аксу.

Таким образом, пройдя около 1:00 от места стоянки мы преодолели 2 км и вышли к правому берегу р. Ак-Суу.

долина р. Ак-Суу
Тропа идет по правому берегу р. Ак-Суу на ЮЮВ, по травянистому склону. Через 0:40 движения по ней преодолеваем небольшой участок курумника. Продолжаем движение по тропе. Далее покрытие склона чередуется: то под ногами курумник (тропа отмечена турами), то травянистая тропа. Основное направление тропы – Ю. Периодически встречаются удобные места для стоянок (по 2–4 палатки) с водой но без дров. Пройдя по долине р. Ак-Суу 3-4 км за 3:00 мы вышли на плато и встали на ночёвку. Мы вышли на плато и встали на ночёвку [фото 37, 38]. Места для 15-20 палаток, дров нет, вода в источнике на СВ в 5 минутах ходьбы.

Евгения Логинова

В этот день снимаемся с оз. Джассык-Кёль и подходим по долине р. Ак-Суу под пер. Ак-Суу Северный (1А*). Дорога несложная. Единственный проблематичный момент за день – выход от оз. Джассык-Кёль: подниматься на отгораживающий его моренный вал со стороны озера ещё труднее, чем со стороны р. Чонг-Кемин. Между некоторыми валунами приходится преодолевать метровые щели. Другие склоны на пути от оз. Джассык-Кёль тоже непросты. Видно, не без сожаления Джассык-Кёль отпускает гостей!

День 15. Пер. Аксу Северный (1А*) – р. Чонг-Ак-Суу

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода

1
подход к пер. Аксу Северный (1А*, 4052)
тропа
2
+260 м
Ю, ЮЮВ
2:00
ясно

2
подъём на пер. Аксу Северный (1А*, 4052)
тропа по мелко-осыпному склону
2
+292 м
ЮВ
1:00
кучевые облака

3
спуск с пер. Аксу Северный (1А*, 4052)
мелкоосыпной склон, травянисто-осыпной
3
–692 м
ВЮВ
1:30
ясно

Рабочее время
7:15

Ходовое время
4:30

Протяжённость пути
7 км

Перепад высот
1244 м (+552 –692)

участок пути
техническое описание ходового дня

подход под пер. Аксу Северный (1А*, 4052)
Сегодня предстоит перейти через пер. Аксу Северный (1А*, 4052) и выйти к р. Чонг-Ак-Суу. Начинаем подход к пер. Аксу Северный (1А*, 4052).

Седловина перевала почти не видна с места ночёвки группы. Путь к перевалу ведёт через пологий (от 2о до 5о) ледник с последующим выходом на крутой осыпной склон. Начинаем движение по мелко-осыпному склону (до 20о) вдоль р. Ак-Суу. Тропа, маркированная турами идёт в Ю направлении.

После этого выходим на открытый ледник (до 10о). Настоятельно рекомендуется использовать солнцезащитные очки и крема. Идём в ЮЮВ направлении [фото 37]. Пока солнце светит не очень сильно, лёд хорошо держит. Осуществляем самостраховку альпенштоками. Идём по ровному ледовому полю, кое-где пересечённому мелкими трещинами, которые легко перешагиваются.

Так, пройдя 2 км за 2:00, мы выходим к левой границе ледника В. Аксу и попадаем на мелко-осыпной склон, на котором прекрасно видна тропа: она идёт вверх по склону (до 45о) к перевалу [фото 36]. Есть место для стоянки в наименее крутой части склона. Видна правая часть седловины и тур на ней.

подъём на пер. Аксу Северный (1А*, 4052)
Идём по тропе на мелко-осыпном склоне в ЮВ направлении и выходим на довольно широкую каменистую седловину пер. Аксу Северный (1А*, 4052) с туром в центральной части. Со стороны долины р. Чонг-Ак-Суу седловина окаймлена небольшим снежником.

Подъём на пер. Аксу Северный (1А*, 4052) занял около 1:00 и за это время набрали высоту 960 м. Ночлег на перевале неудобен, хотя и возможен: 2-3 палатки, вода есть в ручье, вытекающем из снежника, однако спуск к нему затруднён. С седловины перевала хорошо просматривается р. Чонг-Ак-Суу.

спуск с 

пер. Аксу Северный (1А*)
Выходим с перевала в ВЮВ направлении. Спуск с перевала уже не так сложен: пройдя узкий снежник, попадаем на мелкоосыпной склон с уклоном 20–35о, по мере спуска порастающий травой. Самостраховка альпенштоками на некоторых участках спуска вполне актуальна. На спуске с пер. Аксу Северный (1А*) виден пер. Аксу Южный (2А). 

Так пройдя около 3 км за 1:30, выходим в долину р. Чонг-Ак-Суу [фото 40]. Появляется хорошо читаемая травянистая тропа. Хорошо видно место брода: тропа дальше продолжается уже на другом берегу. По берегам р. Чонг-Ак-Суу встречается много хороших мест для стоянок. Дров нет, вода в реке. В конце дня река полноводна, течение бурное, переходить реку нужно сутра. Встаём здесь на стоянку, не переходя реку. Здесь можно разместить палатки нескольких групп.

Евгений Камышанов

В этот день проходим через пер. Аксу Северный (1А*) и встаём на ночёвку около р. Чонг-Ак-Суу. По леднику под пер. Аксу Северный удобнее идти в начале дня: пока солнце светит не очень сильно, лёд хорошо держит. В середине дня может быть сложнее.

Погода отличная. Первый раз за маршрут (а многие – и первый раз в жизни!) шли по настоящему леднику. Некоторые участники потом признались, что ощущали там себя как на Луне: нас окружали «грибы» (глыбы льда на камнях) и трещины. Дорога на перевал не всем далась легко.

На перевале мы пробыли достаточно долго, любуясь фантастическими видами. Ведь это был наш последний перевал в этом году! Сбрасывая высоту, но сохраняя позитивное настроение, мы очутились в уютной и красивой долине р. Чонг-Ак-Суу.

День 16. Долина р. Чонг-Ак-Суу

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
Погода

1
брод через 

р. Чонг-Ак-Суу
брод
–
–
В
0:20
Ясно

2
выход вдоль 

р. Чонг-Ак-Суу
тропа, дорога
10
–800 м
СВ, В
3:30
кучевые облака

Рабочее время
7:00

Ходовое время
3:50

Протяжённость пути
10 км

Перепад высот
–800 м

участок пути
техническое описание ходового дня

брод через р. Чонг-Ак-Суу
Так как вечером р. Чонг-Ак-Суу полноводна, её лучше переходить сутра. Место брода хорошо определяется по продолжающейся на противоположном берегу тропе. Снимаемся со стоянки (возле места брода) и начинаем переходить реку.

В месте брода река делится на 3 рукава, два маленьких можно перейти по камням. Основное русло шириной 4–5 м и глубиной примерно 50 см пришлось переходить вброд. Всего брод занял примерно 0:20.

выход вдоль р. Чонг-Ак-Суу
На этом (правом) берегу тропа уверенно ведёт нас вдоль реки сначала в СВ, затем в восточном направлении [фото 41]. На всём протяжении пути есть много мест для ночёвок (с водой, без дров). Местами, тропа переходит на осыпь. Через 1:30 нам на пути встретилась сеть небольших притоков, которые мы перешли по камням. Далее по пути ещё неоднократно встречались подобные сети ручьёв. Ещё через 1:00 ходьбы стал виден кош, а потом поселение. Тропа временами стала превращаться в дорогу. Стали встречаться деревья и кусты. Мест для стоянок по-прежнему много, уже с дровами. Всего по долине прошли 10 км за 3:30 ходового времени. Встаём на ночёвку около одного из притоков, недалеко от тропы, среди кустарника. Есть дрова, воду можно брать из притока.

Софья Сидорова

В этот день мы выходим на своего рода финишную прямую – «выбег» по долине р. Чонг-Ак-Суу к оз. Иссык-Куль. На это отведено два дня. Запасной день пока не израсходован, остаётся в резерве и уже вряд ли понадобится. Несмотря на то, что к финалу похода у многих участников болят ноги, всем идётся неплохо, и настроение держится на уровне.

По пути в долине часто встречались домашние животные (лошади и рогатый скот), а вместе с ними и признаки цивилизации… Где-то вдалеке, как нам показалось, виднелись фермы. 

Ближе к вечеру – и к месту ночёвки – мы встретили первое поселение, естественно, для нас очень необычное на вид. Интересные люди с узкими глазками приветливо улыбались и что-то говорили на незнакомом нам языке. 

А уже совсем под конец дня стали появляться наши зелёные друзья – деревья и кусты (наконец-то дрова!).

День 17. Выход на оз. Иссык-Куль

уч#
участок пути
характеристика пути
км
набор/сброс высоты
направление
ходовое время
погода


р. Чонг-Ак-Суу – Григорьевское ущелье
грунтовая дорога
15
–940 м
В
3:55
ясно

Рабочее время
7:05

Ходовое время
3:55

Протяжённость пути
15 км

Перепад высот
–940 м

участок пути
техническое описание ходового дня

р. Чонг-Ак-Суу – Григорьевское ущелье
Вышли с места ночёвки и движемся на В по грунтовой дороге вдоль правого берега р. Чонг-Ак-Суу. Через 0:20 после выхода перешли по камням два небольших правых притока реки, после этого ещё пару раз приходилось переходить маленькие ручейки. Через 3:20 переходим по мосту на левый берег р. Чонг-Ак-Суу. Вскоре подходим к развилке дороги: левое ответвление уходит в сторону гор; мы идём направо, сохраняя ВЮВ направление. Продолжаем движение по левому берегу р. Чонг-Ак-Суу. Есть хорошие места для стоянок, проточная вода близко – в реке и иногда в ручейках. Через некоторое время дороги появились юрты. Пройдя ещё немного переходим по мосту на правый берег р. Чонг-Ак-Суу. По долине гуляют лошади [фото 42]. Продолжаем движение по грунтовой дороге, по правому берегу. Через полчаса встаём на ночёвку в Григорьевском ущелье на обочине дороги. Дров нет, вода близко.

Владимир Монаков

Фактически это последний день маршрута. К вечеру дошли до Григорьевского ущелья, а там до оз. Иссык-Куль и рукой подать. На следующий день нас заберёт заказной автобус и увезёт из гор.

Настроение последнего дня похода торжествует. Идётся уверенно – тянет и манит к себе великий Иссык-Куль. О нём много слышали, а завтра его, наконец, увидим. Во второй половине дня всё больше вещей вокруг начинает напоминать о цивилизации. По дороге мы встречаем всё больше автомашин, юрт, домов местных жителей и, конечно, всё больше мусора. А на одном из привалов удалось подкормиться росшей на краю дороги малиной.

Место для ночёвки выбрали не самое удачное: с трудом разместились всеми группами, а цивилизация даёт о себе знать: на берегу речки валяются арбузные и дынные корки, мусор и прочие артефакты.

V. Картографический материал

Олег Щелкунов

Список графических приложений

#
наименование
масштаб
количество листов
примечания

1.
Обзорная карта района похода
1:200 000
1
–

2.
Откорректированная карта маршрута
1:100 000
3
–

Список откорректированных объектов

#
день#
объект
характеристика

1. 
1
лесной массив
лесной массив на правом берегу р. Проходная

2. 

ручей
правый приток р. Проходная

3. 

мост
хороший и довольно прочный мост из брёвен перекинут через р. Проходная

4. 

тропа
хорошо читаемая тропа вдоль левого притока р. Проходная

5. 
2
ручей
ручей является продолжением левого притока р. Проходная

6. 

отрог
отрог отходит внутрь цирка пер. В. Ломакина (1А)

7. 

ледник
небольшой ледник в цирке пер. В. Ломакина (1А)

8. 

осыпь
средняя осыпь под пер. В. Ломакина (1А)

9. 

пер. В. Ломакина (1А)
неправильно нанесен на карте

10. 
3
осыпь
средняя осыпь под пер. В. Ломакина (1А)

11. 

река
продолжение р. Каргалинка (2 рукава) на западе от пер. В. Ломакина (1А)

12. 

ледник
небольшой ледник под пер. Каргалинский Низкий (н/к)

13. 
4
озёра
3 озера за пер. Каргалинский Низкий (н/к)

14. 
5
тропа
тропа вдоль правого берега р. Правый Аксай слабо читаемая, но маркированная турами

15. 
6
осыпь
средняя осыпь под пер. Аккуль (1А)

16. 

озеро
при спуске с пер. Аккуль небольшое озеро

17. 

отсутствие тропы
отсутствие тропы вдоль левого орографического берега р. Кёкёльбулак

18. 

ручей
левый приток р. Кёкёльбулак

19. 

ручей
правый приток р. Кёкёльбулак

20. 
7
осыпь
средняя осыпь под пер. 3800 (1А)

21. 

ледник
ледник на пер. '3800' (1А)

22. 

тропа
хорошо читаемая тропа вдоль озера

23. 

озера
система озёр под пер. Алматы

24. 

тропа
хорошо читаемая тропа вдоль озера

25. 

озеро
небольшое озеро за пер. Алматы

26. 
8
приток
высохший правый приток р. Проходная

27. 

тропа
хорошо читаемая тропа вдоль правого притока р. Проходная

28. 

осыпь
осыпь на перевальном взлёте пер. Алматы-Алагири

29. 

тропа
тропа вдоль одного из притоков р. Озёрная

30. 

мост
довольно хлипкий, но всё же мост через р. Озёрная

31. 

приток
пересохший ручей одного из притоков р. Озёрная

32. 
11
тропа
хорошо читаемая тропа вдоль р. Озёрная

33. 

приток
левый приток р. Озёрная

34. 

дорога
грунтовая дорога вдоль правого берега р. Кель-алматы

35. 

осыпь
осыпь вдоль р. Кель-Алматы

36. 

тропа
хорошо читаемая тропа вдоль правого берега р. Чонг-Кемин

37. 
12
осыпь
средняя осыпь около оз. Джасык-Кёль

38. 

обрыв
обрыв на морене к западу от оз. Джасык-Кёль

39. 
13
тропа
хорошо читаемая тропа вдоль левого орографического берега р. Чонг-Кемин

40. 

морена
морена вдоль р. Ак-Суу

41. 

ручей
првый приток р. Ак-Суу

42. 
14
ледник
небольшой ледник на пер. Аксу Северный (1А)

43. 

осыпь
осыпь под пер. Аксу Северный (1А)

44. 
15
осыпь
осыпь вдоль правого берега р. Чонг-Ак-Суу

Условные обозначения

введённый знак
значение


места стоянок




путь группы (заявленный и фактически пройденный маршрут)


аварийные варианты маршрута (выход)


запасной вариант маршрута (обход)


пересохшее русло ручья




уточнение к местонахождению перевала

VI. Материальное оснащение

Евгений Камышанов

Список спецснаряжения

· Групповое спецснаряжение

· основная верёвка
50 м

· страховочная система
3 комл.

· блокировка
3 шт

· карабины
9 шт

· перчатки
3 пары

· Личное спецснаряжение

· альпеншток

Особенности группового и личного снаряжения

· Готовить приходится на газу 

· на маршруте лес встречается только возле оз. Б. Алматинское и в районе пос. Алма-Арасан, поэтому для приготовления пищи в походе использовались 2 горелки Camping Gaz (Франция)

· газовые баллоны брались из расчёта 2 баллона на каждые 2 дня (этого должно хватать с запасом), всего на поход взято 24 баллона

· в комплект к горелкам и баллонами берётся стеклоткань, которая нужна для защиты огня от ветра и осадков

· костровой тросик в поход не брался, так как в немногочисленных местах нахождения дров часто встречаются готовые костровища

· Спецснаряжение для преодоления рек

· горные реки (р. Юго-Западный Талгар, р. Озёрная и другие) имеют очень сильное течение и становятся серьёзной преградой

· преодоление трудных рек предполагает организацию страховки, в т.ч. наведение перил. 

· групповое спецснаряжение бралось в расчёте на такую необходимость

· в то же время, нам не пришлось использовать спецснаряжение для переправ

· Альпеншток (или палки) необходим каждому участнику для самостраховки на сложных участках пути

· необходим каждому участнику для самостраховки на сложных участках пути

· возможно применение двух одинарных штоков или одного двойного, последний вариант во многих случая более удобен

Рекомендации по выбору и использованию снаряжения

· Газовые горелки

· Господа! Внимательно выбирайте бывшие в употреблении горелки! Плохие или неисправные горелки могут стать причиной голода и холода!

· Нас горелки подвели. Спасла только помощь со стороны дружественной группы.

· Стройте маршрут так, чтобы дружественные группы видеть почаще и побольше!

· Тёплые вещи

· Суточные амплитуды температур значительно велики

· К моменту вечерней стоянки сильно холодает

· При резкой горной акклиматизации (горной болезни) может подниматься температура тела

· Следует обратить внимание на наличие тёплых вещей у участников

· Тент 

· Тент должен быть большим

· Только большой тент поможет быстро и аккуратно сниматься лагеря/стоянки во время снега, дождя и града

· Большой тент поможет защитить от ветра место приготовления еды

· Палатки

· Погода бывает здесь очень и очень суровая

· Палатки должны быть стойки к ветру

· Палатки должны иметь надёжные водоотталкивающие свойства

· Групповые спальники

· Спальники-эгоисты не выдерживают здесь никакой конкуренции со спальниками на 2, 3 или 4 человека

· Применение групповых спальников позволяет снизить вес рюкзаков

· В холодные ночи с групповыми спальниками намного теплее

Питание: особенности и рекомендации

Софья Сидорова

· Вес продуктов (в среднем по походу) превышал 700 г

· Во время похода в раскладку были внесены изменения:

· так как заброска на маршруте была только одна – в середине похода – и при снятии заброски веса в рюкзаках оказалось довольно много, пришлось принять следующие меры:

· немного увеличить нормы по расходу продуктов на днёвках

· из рациона исключить рыбные консервы и дополнительное питание (оставлено в посёлке)

· в результате принятых мер:

· вес продуктов ко второму кольцу похода уменьшен до 650 г (на 1 участника в день)

· однако к концу похода продукты всё ещё оставались и было решено ещё увеличить нормы расхода

· Критерием выбора многих продуктов, как всегда, было отношение калорийности к объёму и весу:

· лимонная кислота вместо лимонов, она намного легче и компактнее

· лучшее сладкое: халва, рахат-лукум, козинаки

· для большей калорийности обеда сухари к обеду брались по 2 на участника

· лучший перекус: орехи, сухофрукты и карамель

· Аккуратный выбор этих и других продуктов позволил, помимо обычного, включить в рацион:

· тушёнку

· кетчуп, лук и чеснок

· Самое главное: мы не забыли о соках Zuko и шипучих мультивитаминах («мультиках»)

· они немного весят 

· они очень уместны в жаркий день

· «мультики» доставляют группе много радости и удовольствия, не говоря уже о пользе для здоровья и восстановления растраченных сил

Расчет веса рюкзаков участников

Софья Сидорова

· Общий вес продуктов составил 155 кг

· Средний вес суточного рациона группы составил 680 г/день на человека

· Общий вес группового снаряжения 54,45 кг

· Максимальный вес личного снаряжения участника 12 кг

· Групповой вес (групповое снаряжение и продукты) делится так, чтобы отношение нагрузки девушек/юношей было 2:3

· Таким образом, стартовый вес мог бы составить 33/26 кг (юн./дев.)

· Считается, что участник должен нести груз не более 1/3 своего веса.

· Необходимо снижение веса; используем заброску

· С учётом разгрузки на заброску стартовый вес рюкзаков составил 25,6/21 кг

Меры по снижению веса

· Заброска

· была организована заброска в пос. Озёрный (оз. Б. Алматинское)

· доставка заброски – заказным автобусом 

· заброска оставлена у местных жителей

· Докупка

· продукты докупались 18-19.08 в пос. Григорьевка во время днёвки на оз. Иссык-Куль

· во время похода докупка продуктов была невозможна, так как маршрут не проходит через крупные населённые пункты

Аптечка: особенности и рекомендации

Ирина Морозова

особенности условий
распространённые проблемы
наши рекомендации

· горный туризм подразумевает длительное движение по ледникам, осыпям и пр.
· царапины

· ссадины

· мелкие раны
больше брать с собой:

· раствор бриллиантового спирта (зелёнка) в удобной упаковке (чтобы не проливалось)

· перекись водорода

· вата и ватные палочки

· монотонные нагрузки в течение большого интервала времени

· очень продолжительные спуски
· часто возникают боли в суставах
брать с собой не менее 2 видов эластичного бинта:

· 3,2 м

· 2 м

устанавливать оптимальное количество эластичных бинтов для высокогорного похода следует исходя из:

· количества участников

· их физической подготовки

Ремонтный набор: особенности и рекомендации

Артём Заузолков

· Наиболее важные предметы:

· проволока стальная

· (при попытке набрать воду в бурной тянь-шаньской речке, от канов иногда отрываются ручки)

· скотч, скотч и ещё раз скотч!

· Скотчем можно заменить почти всё что угодно (клей, верёвку, изоленту, плёнку, заплатку, хомут, и т.д., и т.п.); скотч не заменишь ничем

· хомут с винтом

· (трубчатые стойки палаток трескаются радиально; хомут меньше и легче, чем запасные сегменты стоек; хомуты от автомобильной системы охлаждения подходят идеально)

· изолента

· (нужна для соединения двойных альпенштоков, острые камни её вечно рвут)

· брючная тесьма или капроновый шнур

· (сколько оттяжки на тент не вяжи – всё равно короткие)

· пряжки для рюкзаков (разные, ибо никогда не угадаешь…)

· Ремнабор НЕ является ресурсом упаковочных материалов!

· упаковки с продуктами и другие пакеты рвутся очень помногу

· всем, кто упаковывает продукты и снаряжении в пакеты, надо брать запасные пакеты, чтобы не расходовать ремнабор на бесполезное латание полиэтилена

· тканевые упаковки (мешочки) имеют ряд преимуществ перед полиэтиленовыми;

· их стоит заготовить до отъезда

· Прочее:

· если в тянь-шаньском походе рвётся или расслаивается подошва ботинок, то никакие клеи уже не помогут; поэтому:

· обувь надо проверять до отъезда в поход

· доверять ремонт туристической обуви можно только квалифицированным специалистам

· из заплаток наиболее полезным представляется большой кусок серебрянки

· редко бывает так, что в нужный момент в ремнаборе найдётся заплатка идеально подходящая по материалу и цвету

· на все случаи жизни разными заплатками не напасёшься

· лучше всего иметь сравнительно большой расходный кусок какой-нибудь универсальной ткани

· иметь хотя бы один большой кусок ткани всегда полезно, так как если порвётся палатка или тент, то маленькие куски там не помогут, а большой кусок можно для прочности и вдвое/вчетверо сложить

· серебрянка – одна из лёгких непромокаемых тканей

· чаще всего рвутся «фонарики», анораки, накидки и т.п., для их ремонта серебрянка однозначно удобнее

Список литературы
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Также при подготовке к походу и написании отчёта использовались многочисленные ресурсы Интернета, перечислять которые нет смысла, так как содержащаяся там информация крайне разрознена и обрывочна, а установить конкретные источники тех или иных сведений проблематично.

VII. Краеведческое задание

Мониторинг физического состояния участников горного похода по Северному Тянь-Шаню

Ирина Морозова, Алина Аникина 
(при участии научных консультантов)

Цели и задачи работы

Цель нашей краеведческой работы – изучение влияния физических нагрузок и природных условий на функциональное состояние организма в высокогорном походе. Наши исследования позволяют объективно анализировать состояние организма на маршруте, его готовность к походным нагрузкам и перепадам высот.

Методика работы крайне проста и не требует тяжелого оборудования.

Перед нами стояли следующие задачи:

1. Исследовать динамику изменений функционирования системы кровообращения, связанную с предъявлением повышенной физической нагрузки и перепадом высот.

2. Оценить адаптивные реакции организма, выявить причины плохого самочувствия, вызванного воздействием внешних факторов, сравнить результаты с субъективными оценками участников.

Основные изменения функционального состояния человека, попадающего в условия высокогорного похода

Во-первых, значительно повышается абсолютная высота, вследствие чего снижается парциальное давление кислорода, т.е. появляется недостаток кислорода в крови. Чтобы восстановить нормальное содержание кислорода в крови организм мобилизует его адаптивные системы: повышается артериальное давление, ускоряется кровообращение, что компенсирует недостаток кислорода в крови.

Во-вторых, в условиях высокогорного похода организм испытывает нехватку питательных веществ и энергии, вследствие чего увеличивается транспортная функция – органы дыхания и кровообращения начинают работать гораздо интенсивней.

Выше перечислены факторы, усложняющие выполнение физической работы. К ним можно еще добавить регулярное сочетание монотонных нагрузок (движение по пересеченной местности с рюкзаком) с «ударными» (быстрый спуск, переправа и др.).

В высокогорном походе важно, чтобы мобилизация адаптивных систем каждого участника компенсировала естественное снижение работоспособности, поэтому туризм предъявляет занимающимся им людям своеобразные и достаточно высокие требования, в частности – требования к их физической подготовке.

Методика исследования

В предпоходный период были произведены контрольные замеры (см. приложение 1). Результаты этих замеров отражают состояние системы кровообращения в условиях нормальной жизнедеятельности, отсутствия нагрузок.

В походе регулярно проводились замеры артериального давления – чаще всего 2 раза в день – утром и вечером. Кроме этого фиксировалась субъективная оценка испытуемым своего самочувствия.

Для произведения замеров на маршруте группе необходим тонометр (прибор для измерения артериального давления). Данный прибор весит не более 1кг, он легко транспортируем.

При обработке результатов данные всех замеров были объединены в сводные таблицы (см. Приложение 1, Приложение 2).

На основе этих данных были построены графики двух видов:

1. Графики, отражающие колебания систолического и диастолического давления;

2. Графики, отображающие временные разности систолического и диастолического давления.

Изучая механизм адаптации системы кровообращения нужно рассматривать такие параметры ее функционирования, как артериальное давление и пульс. Артериальное давление является достаточным показателем для анализа поставленных нами задач, а модуль колебания давления – достаточный показатель адаптивной реакции организма.

Артериальное давление характеризуется двумя показателями: систолическим и диастолическим давлениями, составляющими вместе сердечный цикл. Разность между систолическим и диастолическим давлением является одним из показателей самочувствия участника: чем меньше разница, тем самочувствие хуже, причем оно проявляется в разных формах. При этом нужно помнить, что эти показатели для каждого возраста различны – у детей разность «15» допустима, для взрослых «25» - не лучший результат.

Обсуждение результатов

В результате анализа полученных таблиц и графиков выявлены следующие закономерности:

1. При анализе графиков динамики кровяного давления четко выделяются две группы графиков: 

«пилообразные» графики (у участников наблюдается «пики», четкие перепады давления: 1-2 дни, 5-й день, 8-й день 12-ый день, 16-ый день).

«стабильные» - давление почти не зависит от природных факторов и нагрузок, а лишь естественно повышается вначале маршрута и немного изменяется вследствие переутомленности.

2. Оценивая сложность ходового дня по совокупности характеристик, определяющих интенсивность физической нагрузки, мы можем прийти к следующим выводам:

· первый пик (1-2 дни) значений кровяного давления приходится на период резкого увеличения нагрузки вначале маршрута при недостаточной адаптации организма.

· второй пик (5-й день) пришелся на день с повышенной нагрузкой, большими перепадами высот, большой абсолютной высотой, неблагоприятными природными условиями.

· третий пик (8 день) связан с большим перепадом высот в сочетании с нарастанием усталости у участников.

· четвертый пик (12день) значений кровяного давления приходится на день с резким увеличением нагрузки и набором высоты.

· пятый пик (16-й день) связан с большим сбросом высоты и монотонностью пути. 

3. Величины артериального давления имеют динамику, наглядно иллюстрирующую такой компенсаторный механизм, как тахикардия (учащение ритма сердечных сокращений).

4. Одним из подтверждений достоверности данных работы является высокая корреляция с субъективным самочувствием испытуемых, а также состоянием здоровья, оцениваемого субъективными и объективными показателями. В качестве примера рассмотрим графики кровяного давления у представителей двух выделенных в пункте 1 групп.

Колебания разности давлений (наблюдаемый: Роман Лахтин)
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Динамика колебаний систолического (С) и диастолического (Д) давлений
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Комментарий к графикам

Высокие показатели разности между систолическим и диастолическим давлением свидетельствуют о хорошей физической подготовленности участника и об отличном функционировании организма в целом в условиях высокогорного похода. Стабильность давления говорит о высокой готовности организма к различного вида нагрузкам.

Все вышеперечисленное полностью совпадает с субъективной оценкой физического состояния участника.

Колебания разности давлений (наблюдаемый: Евгений Камышанов)
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Комментарий к графикам 

Каждый индивидуальный «пик» показаний артериального давления связан с конкретной причиной: высотностью, нагрузками, природными условиями, питанием, плохим самочувствием.

Такая корреляция прослеживается для всех участников, хотя имеются и местные исключения, объясняемые индивидуальностью реакций организма на различные раздражения.

Выводы и рекомендации

1. Методика измерения кровяного давления крайне проста и доступна, возможно ее применение для наблюдения за физическим состоянием участников в течение маршрута и предпоходного тестирования участников.

2. Допоходное обследование позволяет выявить исходный уровень физической подготовки участников. (Для более объективной оценки исходного уровня физической подготовки предпочтительно допоходное обследование участников, по длительности совпадающее с продолжительностью похода). Это позволит индивидуально подойти к дозированию физической нагрузки, что особенно важно для групп смешанного состава, разновозрастных или с различным уровнем физической подготовки. 

Использованные материалы

· Литература

· Е.Бабский.
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· Детская Энциклопедия, том 7

· под общей редакцией А.И.Маркушевича

· А.Беменева, Н.Ермакова

· Оценка функциональных возможностей системы кровообращения при динамическом контроле за состоянием здоровья
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Приложение 1
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Приложение 2
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Исходные измерения

		

				Cистола										Диастола

		Дни:		Соня		Ира		Женя Л.		Женя К.		Рома		Соня		Ира		Женя Л.		Женя К.		Рома

		0		110		110		100		100		115		70		76		60		70		85

		1		90		120		100		100		130		70		80		70		75		80

		2		95		120		115		100		120		75		90		90		75		80

		2.5		98		150		120		120		125		98		100		90		90		80

		3		100		120		135		120		130		75		100		90		90		80

		5		120		140		115		110		130		90		90		85		80		90

		5.6		125		140		100		125		130		90		100		80		85		90

		6		115		130		125		100		130		95		90		95		70		90

		8		105		120		125		120		140		80		90		90		90		100

		8.5		120		135		135		130		130		100		100		100		100		90

		12		105		135		115		120		115		80		90		80		75		80

		12.5		110		125		125		130		135		70		90		90		100		100

		13		110		120		110		130		115		70		75		80		80		80

		13.5		120		140		120		120		130		90		90		90		90		90

		14		105		130		115		115		130		80		80		85		75		90

		14.5		115		130		115		115		130		90		90		85		90		95

		15		120		130		130		130		130		90		90		90		95		100

		15.5		120		140		105		110		110		90		100		80		85		75

		16		110		125		105		95		115		85		85		80		80		90

		16.5		110		120		110		110		105		80		90		75		80		80

		17		110		125		120		105		125		70		90		70		75		90

		17.6		95		130		110		110		125		70		95		75		75		90

		18		110		120		120		110		130		85		90		90		85		90





график изменения давления
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Исходные данные

		

				Сводная таблица разностей давления

				Дни:		Соня		Ира		Женя Л.		Женя К.		Рома

				0		40		34		40		30		30

				1		20		40		30		25		50

				2		20		30		25		25		40

				2.5		17		50		30		30		45

				3		25		35		30		30		50

				5		30		50		30		30		40

				5.6		35		40		20		40		40

				6		20		40		30		30		40

				8		25		30		35		30		40

				8.5		20		35		35		30		40

				12		25		45		35		45		35

				12.5		40		35		35		30		35

				13		40		45		30		50		35

				13.5		30		50		30		30		40

				14		25		50		30		40		40

				14.5		25		40		30		25		35

				15		30		40		40		45		30

				15.5		30		40		25		25		35

				16		25		40		25		15		25

				16.5		30		30		35		30		25

				17		40		35		50		30		35

				17.6		25		35		35		35		35

				18		25		30		30		25		40





График зависимости

		

				Динамика колебаний разности систолического и диастолического давлений.
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