I. Справочные сведения о походе

	#
	
	

	1
	Учреждение
	Центр детского и юношеского творчества и досуга “Хорошево”

	2
	Округ
	Северо-западный

	3
	Район похода
	Северный Тянь-Шань

	4
	Вид туризма
	горный

	5
	Категория сложности
	первая

	6
	Маршрут
	Алма-Ата — р. Б.Алмаатинка — пер. Советов (1А, 3700) — пер. Сев. Молодежный (1А,3900) — р. Горельник — пер. Б. и М. Талгарские (н/к, 3200) — р. Лев. Талгар — пер. Туристов (1А, 4000) — руч. Озерный — пер. Озерный (н/к, 3520) — р. Чон-Кемин — оз. Джассык-Кель — р. Ак-Су — пер. Аксу Сев. (1А,4052) — р.Чон-Аксу — Григорьевка — оз. Иссык-Куль

	7
	Протяженность
	107 км

	8
	Продолжительность
	14 дней (активная часть маршрута)

	9
	Сроки похода
	с 5 по 18 августа

	10
	Маршрутная книжка
	04 / 03 - 152


Состав группы
	#
	фамилия, имя
	г.р.
	туристский опыт
	обязанность

	1
	Щербина Александр
	1957
	4КСУР(Т-Ш)2БУ,2АР
	руководитель

	2
	Грибакин Николай
	1976
	2 КСУ Тянь-Шань
	зам. руководителя

	3
	Гогина Майя
	1982
	1КСУ Тянь-Шань
	завпит

	4
	Забелин Михаил
	1981
	1КСУ Краснод. кр. 
	штурман

	5
	Зеегофер Евгения
	1981
	1КСУ Тянь-Шань
	топограф

	6
	Картаев Филипп
	1983
	1КСУ Краснод. кр. 
	отв. за дневник

	7
	Климов Максим
	1982
	1КСУ Краснод. кр. 
	топограф

	8
	Куланин Константин
	1982
	1КСУ Краснод. кр. 
	ремонтник

	9
	Никитинская Галина
	1981
	1КСУ Тянь-Шань
	старш. краевед

	10
	Панов Юрий
	1983
	1КСУ Краснод. кр. 
	завхоз

	11
	Скворцов Михаил
	1983
	1КСУ Краснод. кр. 
	медик

	12
	Трубанев Кирилл
	1982
	1КСУ Краснод. кр. 
	топограф

	13
	Штейнман Михаил
	1982
	1КСУ Краснод. кр. 
	фотограф

	14
	Щербина Андрей
	1983
	1КСУ Тянь-Шань
	штурман

	15
	Ковалевская Елена
	1978
	1 КСУ Тянь-Шань
	пом. руководителя


Справочные сведения подготовил А.Щербина

II. Характеристика района похода

Географическое положение

Северный Тянь-Шань – расположен между 42-43 град. северной широты и 45-81 град. восточной долготы.

Тянь-Шань – горная система в Средней и Центральной Азии, большая его часть находится в Киргизии (западная часть горного массива), Китае (восточная часть), а также в Казахстане и Узбекистане (северная часть).

Основную часть горного массива Северного Тянь-Шаня составляют два хребта: Заилийский Алатау и Кунгей Алатау, протянувшиеся почти параллельно друг другу в направлении «запад-восток». В центральной части массива два хребта под прямым углом соединяет Чилико-Кеминская перемычка, являющаяся водоразделом рек Чилик и Чон-Кемин.

К северу от гор расположен ближайший крупный город, столица Казахстана – Алма-Ата. С юга к горам примыкает красивейшее озеро Средней Азии – Иссык-Куль.

Туристские возможности

Северный Тянь-Шань исконно традиционный район альпинизма, горного и водного туризма.

В горах Северного Тянь-Шаня можно совершать:

· пешеходные походы до 2 к.с.

· горные походы до 5 к.с.

· водные походы до 6 к.с.

В предгорьях Тянь-Шаня, в 5-и км от Медео, расположена горнолыжная база Чимбулак, привлекающая зимой горнолыжников со всего мира.

Для северного Тянь-Шаня характерно разнообразие технически сложных участков маршрута, таких как высокогорные перевалы (до 3Б к.т.), травянистые, осыпные, снежные, снежно-ледовые и ледовые склоны, траверсы различной категории трудности. Все это делает сев Тянь-Шань весьма привлекательным районом для совершения горных походов. 

Наиболее благоприятным периодом для проведения горных походов с точки зрения метео- и климатических условий являются август – начало сентября.

Транспорт

В горы северного Тянь-Шаня можно попасть двумя способами: через Алма-Ату (Казахстан) или через Бишкек (Киргизия). Основными видами транспорта, которыми можно добраться от Москвы до вышеупомянутых городов, является железная дорога и (в меньшей степени) самолет.

В Алма-Ату ежедневно прибывает два московских поезда – фирменный и скорый. В Бишкек ежедневно приходит один скорый поезд, фирменные поезда отсутствуют. Цена на один билет колеблется в районе $100 США

Из Бишкека поезда отправляются в Москву от железнодорожной станции Бишкек II.

Цена на железнодорожный билет купленный в Москве ниже чем на аналогичный, но купленный на территории Казахстана или Киргизии. В Москве действуют скидки на групповые билеты, в Казахстане и Киргизии скидки положены, но их получение весьма проблематично.

Цены на авиабилеты колеблются в значительных пределах в зависимости от фирмы, которой принадлежит самолет, так стоимость билета на самолет «Аэрофлота» - ок. $170. Фирма «Трансаэро» с этого года отменила все рейсы из Средней Азии. 

Подъезды к началу маршрута

Подъезды весьма просты. Из Алма-Аты добраться в горы можно на городском общ. транспорте. 

	Начальная точка 

маршрута
	Подъезды

	Медео
	Автобус №6 из Алма-Аты

	ГЭС-1. Р. Малая Алмаатинка
	Автобус №28 из Алма-Аты

	Пос. Талгар
	Автобус «Алма-Ата – Талгар» от автовокзала «Саяхат»


Подъезд к озеру Б.Алмаатинскому проблематичен (см. об этом в техническом описании маршрута).
От Бишкека до Иссык-Куля надо добираться автобусом до села Григорьевка или до пос. Ананьево. Последний находится несколько дальше, однако его население составляют в основном русские, поэтому там спокойнее, чем в других поселках и селах района (местные жители не рекомендуют останавливаться на ночевку вблизи сел с чисто киргизским населением).

Из пос. Ананьево и села Григорьевка автобусы прибывают только на новый автовокзал Бишкека.

Сесть на проходящий автобус до Бишкека, делающий остановку на автовокзале поселка, практически невозможно, однако можно договориться с водителем, и, за умеренную плату заказать автобус. В нашем случае стоимость 2-х автобусов для 50 человек с рюкзаками составила примерно 85 сомов на человека (курс 1 сом – 400 рублей).

Организация заброски

Весьма удобной для организации заброски является долина р. Б. Алмаатинка, коробки заброски можно (по договоренности с местными жителями) оставить на лавинной станции ок. оз. Б. Алмаатинское.

Также хорошим местом для организации заброски является долина р. Малая Алмаатинка. Машина может поднять груз до альплагеря «Эдельвейс».

Возможно также, договорившись с пастухами, поднять груз выше на лошадях.

В нашем походе было организовано две заброски: первую мы сняли в долине М.Алмаатинки (ур. Горельник, на сейсмостанции), куда она была доставлена другими группами нашего клуба; вторую заброску мы сами (для себя и других групп) организовали в дол. Б.Алмаатинки, у оз. Б.Алмаатинского (на метеостанции).

Аварийные и запасные варианты маршрута

Из долин Большой и Малой Алмаатинки в аварийной ситуации можно быстро выйти в Алма-Ату. В долинах практически всегда можно найти лошадей или транспорт для эвакуации больного. Из долины Левого Талгара торная тропа выводит в пос. Талгар. Длина и состояние троп и дорог в этих долинах дает возможность достичь населенного пункта в течение ходового дня.

Из долины Чон-Кемина выйти в населенный пункт сложнее. В аварийной ситуации предпочтителен выход на север — в Алма-Ату через пер. Озерный, этот путь проще и короче. В долине также много пастухов, которые могут подвезти на лошадях как на север, к Алма-Ате, так и на юг, к Иссык-Кулю. Также в долине расположены стоянки геологической партии, на которых есть машины.

Долина Чон-Аксу выводит на оз. Иссык-Куль (пос. Григорьевка). Здесь также много лошадей и периодически ходят машины.

Наш маршрут имел запасной вариант лишь на участке, связанном с траверсом от пер. С.Молодежного в сторону пер. Титова. Именно им нам и пришлось воспользоваться, что на общей конфигурации маршрута практически не сказалось. Вообще в районе немного перевалов 1А., и, как правило, маршруты первой категории сложности строятся здесь весьма однозначно.

Медицинские пункты. Магазины

Квалифицированная и полноценная мед. помощь может быть оказана только в крупных городах: Алма-Ате, Талгаре и Бишкеке. Медицинские кабинеты и пункты первой помощи есть также и в альплагере «Эдельвейс» и на горнолыжной базе Чимбулак. До поселка у озера Б. Алмаатинское ходит городская Алма-Атинская «скорая помощь». 

В пос. Григорьевка на Иссык-Куле функционирует больница.

Кафе и бары открыты в Чимбулаке, альплагере Эдельвейс. Открыты они также и на подъеме на селезащитную плотину выше Медео

Алма-Ата и Бишкек — крупные столичные города с развитой торговой сетью. Здесь купить можно практически все.

В поселках на берегу Иссык-Куля (Ананьево, Григорьевка) торговля находится в некотором упадке, однако необходимые продукты питания в магазинах и на рынке купить можно.

Экскурсии. Музеи

Рекомендуем посетить Алма-Атинский Центральный Государственный Музей Казахстана, Музей Искусств Казахстана, Музей археологии. 

	Музеи Алма-Аты


	Адрес

	Центральный Гос. Музей Казахстана
	Микрорайон «Самал-1» д. 44

	Гос. Музей Искусств Казахстана
	ул. Сатпаева д. 22

	Музей Археологии
	Проспект Абая д.44


В Бишкеке наиболее крупными музеями являются: Музей истории Киргизии, Музей изобразительных искусств, Музей природы. К сожалению, в связи с кратковременным пребыванием в городе нем не удалось посетить ни один из них.
Адреса туристских организаций

	Организация
	Адрес
	Примечания

	КСС
	--
	не работает

	Республиканская СЮТур
	Алма-Ата, ул. Ауэзова д.175
	

	Турбаза ГорОНО 
	Алма-ата, ул. Хамди 

д. 29
	дешевый ночлег в центре города

	Турбаза «Эдельвейс» 
	Бишкек, ул. Б. Алмаатинская д.60
	дешевый ночлег, детям – небольшие скидки.


Н. Грибакин

III. График движения

	день пути
	дата
	участок маршрута
	км
	ходовое время
	способ передвижения
	препятствие
	набор (сброс) высоты
	перепад высот

	
	31-3
	Москва - Алма-Ата
	
	
	поезд
	
	
	

	
	3 августа
	в Алма-Ате
	
	
	
	
	
	

	
	4 августа
	Алма- Ата - оз.Б.Алмаатинское - р.Озерный
	4
	1.20
	автобус, пеш
	
	+170
	170

	1
	5 августа
	р. Озерный - под пер. Советов
	4
	3.20
	пеш
	набор высоты 

900 м
	+900
	900

	2
	6 августа
	пер. Советов (1А,3700) - р. Кумбельсу
	5.5


	4.25
	пеш
	пер. Советов 

(1А, 3700)
	+200

-800
	1000

	3
	7 августа
	р. Кумбельсу - пер. С. Молодежный (1А,3900) - Чимбулак
	11.5
	6.40
	пеш
	пер. Сев.

Молодежный

(1А, 3900)
	+1000 

-1400
	2400

	4
	8 августа
	дневка
	
	
	
	
	0
	0

	5
	9 августа
	Чимбулак - пер. Б.Талгарский (н/к, 3200) - пер. М.Талгарский - р. Лев.Талгар
	9.5
	4.15
	пеш
	пер. Б.Талгарский (н/к, 3200) - пер. 

М. Талгарский (н/к)
	+1000

-800
	1800

	6
	10 августа
	р.Лев.Талгар - р.Туристов - под пер. Туристов
	9
	5.30
	пеш
	набор высоты по долине 1150 м
	+1150
	1150

	7
	11 августа
	дневка (ледовая тренировка)
	
	
	
	
	0
	0

	8
	12 августа
	пер. Туристов (1А,4000)- 

р. Озерный
	10.7
	6.35
	пеш
	пер. Туристов 

(1А, 4000)
	+550

-900
	1450

	9
	13 августа
	дневка
	
	
	
	
	0
	0

	10
	14 августа
	р. Туристов - пер. Озерный 

(н/к, 3520) - р. Кашка-Су
	13
	4.35
	пеш
	пер. Озерный 

(н/к, 3520)
	+500

-700
	1200

	11
	15 августа
	дневка
	
	
	
	
	0
	0

	12
	16 августа
	р. Кашка-Су - р. Аксу -

р. В. Аксу- ледн. Аксу

(оз. Джассык-Кель (радиально))
	13
	4.10
	пеш
	
	+600
	500

	13
	17 августа
	пер. Аксу Сев. (1А,4100) - 

р. Чон-Аксу
	8
	3.55
	пеш
	пер. Аксу Сев. (1А,4100)
	+600

-1100
	1700

	14
	18 августа
	р.Чон-Аксу - пос. Григорьевка
	18.5
	5.40
	пеш, автобус
	
	-900
	900

	
	19 августа
	отдых на Иссык-Куле
	
	
	
	
	
	

	
	20 августа
	оз. Иссык-Куль - г. Бишкек
	
	
	автобус
	
	
	

	
	20-23 августа
	Бишкек- Москва
	
	
	поезд
	
	
	


Протяженность маршрута — 106,7 км
Суммарное ходовое время — 50 часов 25 минут

Суммарный перепад высот — 13170 м

Таблица метонаблюдений

	дата


	время
	t0, C
	ветер
	облачность
	осадки
	примечания

	04.08
	9.47
	23
	штиль
	переменная, кучевые и слоистые облака
	
	г. Алма-Ата

	
	16.45
	15
	слабый
	низкие, слоистые
	мелкий дождь
	оз. Б. Алма-Атинское

	06.08
	11.05
	18
	штиль
	слоистые, высокие
	
	

	
	16.51
	15
	слабый
	слоистые, переменная
	
	под пер.Советов, стоим на уровне облаков

	06.08
	9.20
	14
	штиль
	-
	
	

	
	12.20
	20
	слабый
	-
	
	пер.Советов

	
	16.20
	19
	штиль
	слоистые
	
	

	
	21.20
	10
	слабый
	перистые
	
	розовый закат, перистые облака

	
	22.10
	5
	штиль
	-
	
	

	07.08
	8.05
	6
	штиль
	-
	
	

	
	14.20
	20
	штиль
	-
	
	пер.Сев.Молодежный

	08.08
	20.35
	15
	штиль
	-
	
	база Чимбулак

	09.08
	7.30
	12
	штиль
	-
	
	

	
	13.05
	16
	штиль
	-
	
	

	10.08
	8.40
	7
	штиль
	
	
	р.Л.Талгар

	
	13.20
	17
	штиль
	-
	
	

	
	15.15
	15
	сильный, южный
	-
	
	

	11.08
	18.40
	15
	штормовой
	-
	
	

	12.08
	13.25
	15
	сильный
	слоистые
	
	на противоположном склоне наблюдали сход лавины

	
	22.30
	0
	штиль
	слоистые
	
	

	13.08
	19.20
	4
	слабый, холодный, сев
	-
	
	

	14.08
	14.00
	15
	штиль
	-
	
	

	
	20.40
	10
	сильный
	-
	
	

	15.08
	15.40
	23
	шторм
	низкие, слоистые
	
	

	
	21.00
	11
	штиль
	-
	
	

	16.08
	20.45
	9
	слабый
	-
	
	

	17.08
	12.20
	20
	штиль
	слоистые
	
	под Аксу

	
	15.00
	15
	сильный
	слоистые
	дождь
	дол Чон-Аксу

	18.08
	13.00
	25
	слабый
	слоистые
	
	

	19.08
	13.00
	30
	штиль
	-
	
	оз. Иссык-Куль

	20.08
	11.00
	25
	штиль
	-
	
	г. Бишкек


График движения подготовлен Михаилом Забелиным

Графики динамики высот и нагрузок на маршруте
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Графики выполнены А.Щербиной по данным М.Забелина

IV. Техническое описание маршрута

(тексты технического описания отредактировали М.Забелин и А.В.Щербина)

Некоторые пояснения к техническому описанию маршрута.

1. Стараясь сделать текст технического описания маршрута максимально удобным для работы с ним, мы уделили особое внимание его организации.

Описание каждого дня похода начинается с “Хронометрической таблицы”, составленной следующим образом: ходовой день разбит на несколько логически оправданных участков маршрута, по каждому из этих участков указываются начальный и конечный пункт, километраж, краткая характеристика пути, направление движения, ходовое время и состояние погоды.

По нашему мнению, такая таблица дает возможность представить себе пройденный участок пути в целом, увидеть его главные параметры, которые часто приходится выискивать, а то и высчитывать в тексте технического описания.

Далее текстовое описание маршрута также разбито на участки, причем прослеживаются те же самые участки, что и в хронометрической таблице. Это дает возможность быстро найти необходимый участок маршрута и получить о нем как краткую (из таблицы), так и полную (из текста) информацию.

2. С нашей точки зрения, важным моментом является то, что иллюстративные материалы и карты маршрута помещены в отдельном альбоме. Это дает возможность одновременно видеть текстовое описание, фотографии и карты, разложив их на столе. Для удобства к каждой фотографии дана информация о том, в какой ходовой день пройден изображенный на ней участок маршрута.

3. Также обращаем внимание на следующее:

а) названия берегов рек и склонов долин в текстовом описании - орографические (если специально не указано иное);

б) описания мест ночлегов приводятся как в конце каждого ходового дня, так и в начале следующего дня. Это удобно для выборочного чтения отдельных ходовых дней маршрута.

А.В.Щербина

День подъезда и подхода к началу маршрута

Маршрут: Алма-Ата — оз. Б.Алмаатинское — р. Озерный

(протяженность — 4 км, ходовое время — 1 час 20 минут)


	#
	участок пути
	км
	ходовое время
	характеристика пути
	направление
	погода

	1
	подъезд к оз. Б.Алмаатинскому 
	
	
	автобусом


	
	

	2
	организация заброски на оз.Б.Алмаатинском.
	
	
	
	
	солнечно

	3
	правым берегом 

оз. Б.Алмаатинского
	2
	0.30
	грунтовая дорога
	ЮЮВ
	низкая облачн., 230

	4
	вверх по долине р.Озерного 
	2
	0.50
	тропа , 10 -15(.
	ЮЮВ
	пасмурно, 150,

легкая морось


Описание ходового дня
	
	

	Подъезд к оз. Б.Алмаатинскому 
	Озеро Большое Алмаатинское находится южнее Алма-Аты, в высокогорной котловине. В озеро впадает ручей Озерный, из него вытекает река Большая Алмаатинка. На северном берегу озера находится селевая и мето- станции. Выше озера располагается космостанция АН Казахстана. 

Сюда ведет автомобильная дорога. Однако, подъезд к озеру из Алма-Аты сопряжен с рядом трудностей. По опыту двух последних лет, в связи с повышенной селеопасностью долина р. Б.Алмаатинки на летний период закрывается для въезда машин. Договориться об исключении крайне трудно. Поэтому целесообразно искать для подъезда машину, имеющую пропуск в долину. Такой автобус нам удалось разыскать с помощью директора турбазы ГорОНО, где мы ночевали в Алма-Ате. Стоимость аренды автобуса ПАЗ для переезда к Б.Алмаатинскому составила 70$. Время в пути — ок. 1 часа.

	Организация заброски на оз.Б.Алмаатинском.
	На селевой станции заброску оставить не удалось: нет надежного места для хранения. На метеостанции заброску взяли и сложили в дом с надежными запорами.

	Правым берегом 

оз. Б.Алмаатинского
	На северном берегу озера дорога, по которой мы приехали, раздваивается: влево (по ходу вверх долины) уходит дорога в верховья р.Озерного, на ней стоит шлагбаум. Правая дорога переправляется через р.Б.Алмаатинку по мосту и уходит вверх по левому склону долины к космостанции. 

Начинаем движение по левой по ходу дороге, ведущей правым берегом вверх по долине р.Озерного. Направление — юго-юго-восточное. Наша цель — обогнуть озеро слева по ходу. 

Через 5 мин. дорога поднимается на дамбу оз.Б.Алмаатинского, ограничивающую озеро с севера (ок. 200 м. от начала движения). По дороге начинаем огибать озеро по его правому берегу (ФОТО — 1). Дорога сначала поднимается на поросший редкими елками холм (10 мин. от начала движения, ок. 20 м по вертикали), на нем есть места для стоянок. Затем дорога уходит вниз (крутизна спуска 10(), траверсируя 30( травянисто-лесистый склон. Через 30 мин. от начала движения минуем озеро. Дорога приводит нас к развилке. Левая по ходу ветвь идет выше вверх по долине, а правая спускается на 15-20 м и выводит на галечное плато, уходящее вверх по дну долины от южного края озера (ФОТО — 2). Туда и идем. 

	Вверх по долине р.Озерного 
	Дорога превращается в тропу, петляющую между каменными нагромождениями и иногда теряющуюся. Она ведет нас по каменному плато в юго-юго-восточном направлении, пересекая множество мелких ручейков, смещаясь вправо по ходу, ближе к руслу р.Озерного. 

Ручей течет в узком скальном русле, представляя из себя мощный грязный поток (со словом «ручей» никак не ассоциируется) (ФОТО — 3). На левом берегу — лес. На правом берегу лес значительно выше по борту долины, в 150 - 200 м от нас. Крутизна подъема 10-15(. 

По тропе за 50 мин. прошли 2 км, набрав 170-200 м. Наконец выходим на пологое место. Впереди, в 100 м, видна небольшая терраса, заросшая редким лесом. Вокруг много мест для стоянок, хотя площадки невелики и покаты. В ручье (правый приток р.Озерного) чистая вода. Дрова есть, хоть и немного. Здесь заночевали перед первым ходовым днем (ФОТО — 4).


Михаил Забелин

Маршрут: ручей Озерный — под перевал Советов

(протяженность — 4 км, ходовое время — 3 часа 20 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	по долине р.Озерного
	1
	трав. склон, 

грунтовая дорога
	СВ
	0.40
	ясно,

180

	2
	вверх по правому притоку р. Озерного
	3
	средняя осыпь
	В
	2.40
	


Описание ходового дня.
	
	

	По долине р.Озерного
	Наша стоянка располагалась на галечной поляне на правом берегу р.Озерного. Со стоянки выходим в восточном направлении и начинаем подниматься вверх на правый склон долины. Склон травянистый, местами зарос мелким кустарником, то тут, то там торчат елки. Крутизна подъема 15-20(.

Пройдя около 200 м, выходим на дорогу, идущую по долине р.Озерного в направлении север — юг. Сворачиваем по ней налево, на север, в сторону оз. Б.Алмаатинского. Через 200 - 300 м дорогу преграждает селевая промоина (ФОТО — 5), а за ней сразу — еще одна. Глубина их ок.3 м, ширина — ок.10. Промоины преодолеваются без особых трудностей по хорошо читающейся тропе.

Идем от промоин по дороге в прежнем, северном, направлении. Через 5 мин. подходим к пологому заболоченному лугу справа от дороги. Здесь дорогу пересекает ручей, правый приток р.Озерного. 

Теперь наша задача — вдоль русла этого притока, взобраться на самый верх правого борта долины Б.Алмаатинки (направление движения — восточное). За лугом склон резко набирает крутизну. Ручей течет в травянисто-осыпном кулуаре, который хорошо просматривается из долины (ФОТО — 6,7).

	Вверх по правому притоку р. Озерного
	Участок заболоченного луга (150 - 200 м) прошли за 5 мин. Крутизна подъема 5(, направление движения — на восток. Местами склон порос низким, но очень густым кустарником.

Крутизна склона увеличивается, а русло ручья становится каменистым. Входим в кулуар и идем по его левому борту так же на восток по остаткам тропы на травянистом склоне. Крутизна подъема 20-25( (ФОТО — 8). Через некоторое время проще оказывается идти прямо по каменистому руслу, постоянно переходя с берега на берег. Здесь средняя и крупная осыпь, ручей струится между камнями.

После часа подъема (набрано 350 - 400 м) склон выполаживается, становится более каменистым, травяной покров редеет. Крутизна подъема уменьшается до 10(. Идем в прежнем направлении: параллельно ручью по левому борту его долины.

Еще примерно через 40 мин. мы опять переходим в русло. Крутизна склона снова возросла до 25-30(, подъем идет по средней осыпи. Впереди в 200 м. виден перегиб склона.

За перегибом открывается обширное галечное плато с травянистыми островками. За плато в восточном направлении просматриваются морены ледника Советов. За моренами виден хребет с перевалом Советов (сама седловина закрыта моренным валом). На этом плато мы и встаем на ночевку. Вода — в ручье, стекающем с морен (до него от стоянки ок.100 м), дров, естественно, нет.

Полное время подъема от дороги 2 ч. 40 мин. Прошли 2,5 км, набрав ок. 900 м высоты. Подъем весьма труден физически.

В этот день мы успели провести также ледовую тренировку на леднике Советов (правда, для этого пришлось перевалить моренный гребень). В нижней части ледника можно эффективно отрабатывать основные навыки движения в кошках (ФОТО — 9, 10).


Евгения Зеегофер 

Маршрут: пер. Советов (1А, 3500) – дол. р. Кумбельсу

(протяженность — 5,5 км, ходовое время — 4 часа 25 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	подход к леднику Советов
	0.5
	морены ледника Советов
	В
	0.40
	ясно,

140

	2
	подъем по леднику
	0.2
	закрытый ледник, 10-15(
	ЮВ
	0.30
	

	3
	подъем на перевал
	0.3
	мелкая, средняя осыпь 30- 35(
	СВ
	0.45
	200

	4
	спуск с перевала
	1
	осыпь, закрытый ледник
	В,СВ
	1.10
	

	5
	спуск в долину р.Кумбельсу
	3.5
	морены, травянистый склон
	С
	1.20
	


Описание ходового дня.
	
	

	Подход к леднику Советов
	Выходим со стоянки на плато в 100 м от морен ледника Советов.

Выйдя со стоянки в восточном направлении, пересекаем плато, покрытое камнями (2-3 мин.), и начинаем подъем на моренный гребень в направлении характерной седловины, просматривающейся на нем. Крутизна склона 25-30(, средняя и мелкая осыпь. Набираем 100 м и выходим на неровное моренное плато. Подъем на моренный гребень занял у нас 20 мин. Отсюда в юго-восточном направлении уже видна седловина перевала. Советов (ФОТО — 11).

По моренам движемся в юго-восточном направлении, и через 10 мин., пройдя ок. 300 м, подходим к языку ледника Советов. Здесь ручьи, стекающие с ледника, образовали несколько небольших озер (ФОТО — 12).

	Подъем по леднику 


	Язык ледника Советов пологий и хорошо закрыт. Это дает возможность не штурмовать перевал «в лоб», по 30-40-градусным сильно «едущим» осыпям, а по леднику набрать высоту, зайдя правее (южнее) перевала и затем выйти на перевал траверсом по средней осыпи с не очень большим набором высоты.

[image: image4.png]Tluk Coseros —P




Начинаем подъем по леднику в юго-восточном направлении (ФОТО — 13). Крутизна 10-15(. Ледник закрытый, хорошо держит. Движемся параллельно рантклюфту, лежащему вдоль правого борта ледника. Ширина рантклюфта ок 1 м. Так идем ок. 30 мин, набирая ок. 50 м., и оказываемся чуть правее перевала. Впереди ледник увеличивает крутизну, а рантклюфт слева от нас оказывается заваленным камнями.

	Подъем на перевал
	По камням переходим рантклюфт, и по средней осыпи начинаем траверс с набором высоты (ФОТО — 14). Идем в северо-восточном направлении, держась правее характерных горизонтальных скальных выступов высотой ок 2 м. Осыпь держит хорошо, крутизна склона 30-35(, крутизна подъема 20( (самостраховка альпенштоком). 

За 45 мин. набираем 50 м и выходим на седловину перевала Советов (ФОТО — 15). Седловина узкая, осыпная, на север от нее тянется скальный гребень, южный гребень является плечом пика Советов (ФОТО — 16), который отлично просматривается с перевала. С седловины перевала в восточном направлении открывается вид на верховья р. Кумбельсу (ФОТО — 17), и на долину Б.Алмаатинки — в западном (ФОТО — 18). Видны пос.Озерный, космостанция (ФОТО — 19) и часть оз.Б.Алматинского.

	Спуск с перевала
	Начинаем спуск с перевала в восточном направлении. Крутизна склона 30-35(, мелкая и средняя осыпь, камнеопасно. Движемся серпантином, плотной группой, с самостраховкой альпенштоком. 

Пройдя таким образом 200 м., выходим на северо-восточный язык ледника Советов и начинаем спуск по нему в северо-восточном направлении. Ледник — закрытый, снег держит нормально, можно спускаться глиссером. По леднику спускаемся еще на 150 м. Далее ледник выполаживается и выводит на моренные холмы (ФОТО — 20). От перевала до этого места спускались 30 мин. 

	Спуск в долину р.Кумбельсу
	Наша задача — выйти из висячего моренного цирка в долину р.Кумбельсу. Идем по моренным холмам в северном направлении. Средняя крутизна спуска 10 - 15(. Минуем некрутую верхнюю ступень цирка и выходим на его нижнюю ступень. Здесь ручьи образуют озерцо, удобное место для обеда или ночлега, хорошие галечные площадки. От ледника шли сюда 40 мин., около 800 м. 

Продолжаем спуск по моренам на север вдоль ручья, вытекающего из озера. Через 5 мин. морена начинает резко спускаться в долину Кумбельсу. Отсюда долина хорошо просматривается. Река течет в глубоком русле. Борта долины — крутые, травянистые. Правый борт имеет высокую ступень. На ней просматривается домик селевой станции. От него начинается подъем в цирк перевалов Молодежный и Сев. Молодежный.

Сворачиваем вправо и начинаем траверс моренного склона в восточном направлении. Цель — выйти траверсом на высокий правый борт долины Кумбельсу. Крутизна склона 25(, склон осыпной, держит хорошо. Движение — с самостраховкой. Через 10 мин. по камням переходим ручей (один из истоков Кумбельсу), и дальше идем тем же образом еще 30 мин. Постепено морена заворачивает северней, теряет высоту, и переходит в травянистый склон правого борта долины Кумбельсу. Крутизна спуска 10 - 15​0. 

Пройдя 50 мин. по траве в СВ направлении, подошли к домику метеорологов. Кумбельсу течет в 50 м ниже. Впереди видно русло грязного ручья с пер. Молодежного, сам перевал виден справа, на востоке. В этом месте есть хорошие травянистые площадки для палаток. Недостатком места ночлега является отсутствие воды. Ее приходится доставать из Кумбельсу, спускаясь (а потом — поднимаясь) по крутой травянистой ступени долины.


Андрей Щербина

Маршрут: дол. р. Кумбельсу — пер. Сев. Молодежный (1А, 3900) — р. Мал. Алмаатинка — Чимбулак

(протяженность — 11,5 км, ходовое время — 6 часов 40 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	подход под перевал
	0.3
	травянистое плато
	СВ
	0.15
	ясно

	2
	подъем на перевал 
	3.6
	мелкая, средняя осыпь
	В
	2.30
	200

	3
	спуск с перевала
	0.6
	мелкая, средняя осыпь
	В
	0.55
	

	4
	спуск в долину р.Мал.Алмаатинки 
	1.0
	морены, тропа
	В
	0.30
	

	5
	по дороге до Чимбулака
	6.0
	автомобильная дорога
	С
	2.30
	


Внимание: в приложении к отчету приведена крупномасштабная схема и рисунки пер. С.Молодежного.
Описание ходового дня.

	
	

	Подход под перевал
	Обычно путь на пер. С.Молодежный лежит сначала по моренам в восточном направлении, а затем — по мелким осыпям круто вверх. Его недостатком является очень трудный подъем по едущим из-под ног осыпям почти на 400 м. Поэтому мы избрали другой путь. Идея заключалась в том, чтобы зайти на перевал длинным траверсом правого борта цирка (ФОТО — 21). Выходим со стоянки в устье ручья, стекающего с ледн. Молодежный, у подножья зеленого моренного вала. 

Начинаем движение в северо-восточном направлении, идем по травянистому лугу, ориентируясь на зеленую полку, косо поднимающуюся по правому борту цирка. Через 15 мин подходим к ручью, стекающему из цирка и переправляемся по камням. Ручей неширокий, ок 1 м. Сразу за ним начинаем подъем по травянисто-каменистой полке (ФОТО — 22).

	Подъем на перевал 
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Подъем поначалу нетрудный, крутизна 10-20(. Но вскоре полка сходит на нет, и дальше мы идем траверсом 30-градусного склона в восточном направлении, постепенно набирая высоту. Идем по мелкой и средней осыпи, крутизна подъема 10-15(. Местами рельеф склона вынуждает идти прямо вверх, и тогда мы набираем по 20-30 м, после чего продолжаем траверс. Все препятствия, как-то: кулуары, выходы крупных камней, стараемся обходить поверху. Движение траверсом действует весьма выматывающе, необходима самостраховка альпенштоком. В итоге за 2 ч. 30 мин, пройдя 3.5 км и набрав 500 м, выходим на седловину перевала.

Следует заметить, что по соседству, (южнее) имеется еще седловина, которая вполне тянет на 1А, и ничем не хуже нашей, правда выводит в другой цирк и спускается в дол. М.Алмаатинки выше поселка геологов Молодежного. Еще южнее по хребту просматривается седловина пер. Молодежный (1Б) (ФОТО — 23). Тура мы не обнаружили. Поэтому соорудили его на нашей седловине и оставили в нем записку.

Седловина перевала пологая, осыпная, ширина ее ок. 10 м. На западе открывается вид на верховья Мал.Алмаатинки (ФОТО — 24), виден язык ледника Туюксу. На востоке просматривается долина Кумбельсу с пиком и перевалом Советов в верховьях.

С перевальной седловины провели радиальные выходы севернее и южнее по хребту с целью корректировки карты на этом участке. По плану похода группа планировала траверс с перевала С.Молодежный к перевалу Титова со спуском в р. Горельник. Однако, визуальный просмотр хребта показал, что севернее пер. С.Молодежного характер хребта меняется: из широкого осыпного он превращается в скальный, пилообразный. Таким образом, простой траверс в сторону р. Горельник невозможен. Продолжаем движение в долину М.Алмаатинки с дальнейшим спуском до Чимбулака (по запасному варианту).



	Спуск с перевала
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Начинаем спуск плотной группой с тщательной самостраховкой альпенштоками в восточном направлении по мелкоосыпному широкому кулуару (ФОТО — 25). Крутизна 25(. Осыпь сильно едет из-под ног. За 20 мин. спускаемся на засыпанный ледник, стекающий правого борта цирка (ФОТО — 26). Крутизна 20 - 25(, под ногам — средняя и мелкая осыпь, едущая из-под ног. По ней идем траверсом вправо 10 мин, а затем, забирая влево, за 15 мин. спускаемся к подножью ледника. От перевала прошли ок. 600 м, сбросив при этом 200 м. Полное время спуска на морены 55 мин. 

	Спуск в долину р.Мал.Алмаатинки 
	Идем на северо-восток по моренным холмам, выходим к сухому руслу (10 мин.). На другой стороне начинаются древние зеленые морены соседнего ледника. На их склоне видна тропинка, ведущая вниз цирка, в долину М.Алмаатинки. Переходим и дальше идем по ней. Тропа траверсирует зеленый склон морены, затем спускается в котловину, уходит в желоб между моренными валами, и наконец, по 20-градусному травянистому склону скатывается к дороге, идущей по долине М.Алмаатинки. Крутизна тропы не превышает 20(, время спуска от края ледника до дороги - 30 мин. 

	По дороге до Чимбулака
	Начинаем движение по дороге вниз по долине. Эта дорога, вполне пригодная для автомобильного движения, соединяет Медео и поселок геологов Молодежный, расположенный в верховьях Малой Алмаатинки, под ледником Молодежный. Она приведет нас в Чимбулак, под перевал Талгарский.

Дорога серпантином сбрасывает 250 м, и подходит к реке. За 200-300 м от переправы, налево от дороги, вниз по долине, уходит тропа, и видно, как она идет вдоль реки по левому берегу. Видна также противоселевая дамба в 500 м. ниже нас. Мы сворачиваем на тропу, и через 30 мин выходим к дамбе. Переходим по дамбе на правый берег Малой Алмаатинки. Снова выходим на дорогу и продолжаем движение по ней на север, вниз по долине.

Через час нашего движения от дамбы дорога серпантином спускается вниз, преодолевая ступень долины и входя в зону леса. Здесь находится альплагерь Туюк-Су.

Через час от начала альплагеря, пройдя по дороге еще 3,5 - 4 км встаем на ночевку на поляне слева от дороги. В 20 минутах ниже по дороге — горнолыжная база Чимбулак (гостиница, столовая, медпункт).

Полное время спуска от выхода на дорогу до стоянки 2.30. Стоянка наша вполне удобна: вода есть у дороги — там она сочится из трубы. Вокруг еловый лес, много дров (ФОТО — 27).


Михаил Скворцов

День 1 Дневка

В этот день планировалось снять заброску, оставленную нам другими группами нашего клуба в ур. Горельник, а во второй половине дня по канатной дороге подняться на пер. Б.Талгарский и спуститься в дол. р. Лев.Талгар. 

Однако, оказалось, что канатная дорога не работает (реконструкция). Пройти перевал пешком (с учетом времени, необходимого для снятия заброски и упаковки ее в рюкзаки) нам в этот день было нереально. Поэтому была организована дневка, в течение которой мы сняли заброску и совершили экскурсию на верхнюю точку противоселевой плотины, возвышающейся над высокогорным катком Медео.

А.В.Щербина

Маршрут: Чимбулак — пер. Б.Талгарский (н/к, 3200 м) — пер. М.Талгарский (н/к) — дол. р. Лев.Талгар

(протяженность — 9,5 км, ходовое время — 4 часа 15 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	по дороге к базе Чимбулак
	0.5
	бетонная дорога
	С
	0.10
	ясно,

160​​​​​​​​​

	2
	подход к 

пер. Б.Талгарский
	2.5
	тропа, грунтовка, 

до 25(
	ЮВ
	1.00
	

	3
	подъем на перевал
	0.5
	тропа, до 300
	ЮВ
	0.40
	

	4
	спуск с перевала
	1
	тропа, до 200
	В
	0.20
	

	5
	выход на 

пер. М.Талгарский
	2.5
	тропа, траверс
	СВ
	0.45
	

	6
	спуск в долину 

р. Лев.Талгар
	2.5
	тропа, до 350
	Ю,В
	1.20
	


Описание ходового дня
	
	

	По дороге к базе Чимбулак
	Наша стоянка расположена на поляне чуть ниже (ок. 10 м) дороги, ведущей из верховий р. М.Алмаатинки в Медео.

Выходим на дорогу и идем в северном направлении, вниз по долине. Бетонка идет сначала по еловому лесу, затем выходит на травянистый склон и достаточно резко (ок. 100) сбрасывает вниз. Впереди и чуть ниже справа от дороги видно здание базы Чимбулак, от нее вверх по склону тянется канатная дорога на пер. Б.Талгарский. Путь от стоянки до Чимбулака занял ок. 10 мин, (прошли 500 м). 

Чимбулак — горнолыжный центр, в настоящее время активно обустраивается. Здесь есть гостиница, столовая, киоски, медпункт (ФОТО — 28).

	Подход к 

пер. Б.Талгарский
	Широченная зеленая седловина перевала Б.Талгарского отлично просматривается юго-восточнее Чимбулака набор высоты к перевалу — 1000 м). Горнолыжный центр стоит у подножья перевального склона, подъем начинается прямо от строений комплекса.

Вдоль канатной дороги к перевалу проложена грунтовка. Видно, что она идет серпантином по открытому травянистому склону. Начинаем подъем по этой дороге (юго-восточное направление, крутизна подъема 10-150). Проходя под первой из линий канатки, заметили тропку, уходящую вверх прямо вдоль нее. Путь по тропе показался нам более удобным. Тропа идет по травянистому склону, прижимаясь к полоске леса справа от нас. Крутизна подъема 10-15(. 

Через 20 мин. от начала подъема неожиданно снова выходим на грунтовку и продолжаем движение по ней (ФОТО — 29). Крутизна подъема варьируется от 5( до 20(. Дорога петляет, огибая отдельные бугры, но глобально направление остается юго-восточным. Через 2 часа 10 минут движения по грунтовке выходим к верхней станции кантаной дороги (набор высоты до этого места — ок. 700 м). Отсюда начинается вторая кресельная линия на седловину перевала, длина ее ок.500 м, перепад высот — 300 м. Линия работала, но подъем одного человека стоил 25 тысяч рублей. Решили пройтись пешком! 

	Подъем на перевал
	Продолжаем подъем по тропе на юго-восток, в направлении перевальной седловины. Седловина очень широкая, весь склон изрезан серпантинными тропинками, так что одного единственного пути нет. Идем сначала по каменистой тропе, служащей водостоком, а через 10 мин. выходим на 30-градусный травянистый склон и продолжаем подъем по траверсирующим его тропам (ФОТО — 30). Крутизна подъема ок. 20(. Еще за 30 мин. набираем последние 200 м перевального взлета и выходим на седловину.

Седловина представляет собой широкое травянистое плато, загнутое вверх с юга и с севера. Ширина его ок. 100 м, длина - ок.. 500. В южной части седловины заканчивается кресельная дорога, здесь стоит несколько построек (ФОТО — 31). В северо-западном направлении с перевала открывается замечательный вид на Алма-Ату (ФОТО — 32), в северо-восточном — вид на долину р.Лев.Талгар.

	Спуск с перевала
	В средней части седловины начинается тропа, спускающаяся в восточном направлении. По ней мы и начинаем спуск с перевала. Тропа, постепенно становится круче (до 200), уходит чуть левее по травянистому склону, выходит на террасу, а затем спускается к ручью Сауруксай. Этот ручей (левый приток р. Л.Талгар, стекающий с ледника Богдановича) течет в висячей долине в северо-восточном направлении. В месте спуска к ручью тропы с перевала Б.Талгарского он образует озерцо. Около него удобно устроить привал с обедом.

Спуск к озеру от седловины занял 20 мин. За это время мы прошли ок. 1 км, сбросив ок. 250 м.

	Выход на 

пер. М.Талгарский
	Тропа пересекает ручей, моренные бугры, и далее траверсирует с понижением правый склон висячей долины р. Сауруксай. Склон травянистый с выходами осыпей, крутизной местами до 30(. Направление нашего движения — северо-восточное. 

Через 45 мин. от начала движения (2,5 км) траверсом выходим на пер. М.Талгарский (ФОТО — 33). Перевал представляет собой площадку на отроге хребта, протяженном с юга на север. С севера площадка ограничена скальным выходом, дальше вниз уходит крутой лесистый гребень. Тропа, по которой мы шли , выходит на пер. с запада, а уходит на юг. Тура на перевале нет. С перевала открывается живописный вид на лесистую долину р. Лев.Талгар (ФОТО — 34, 35). 

	Спуск в долину 

р. Лев.Талгар
	Движемся дальше по тропе траверсом склона в южном направлении, постепенно сбрасывая высоту. Сразу от перевала начинается зона леса, и через несколько минут спуска на смену травянистому склону с зарослями низкого кустарника приходит еловый лес. 

Тропа начинает серпантином спускаться в восточном направлении, не уходя далеко от широкого лесистого кулуара. Крутизна спуска до 30-35(. На крутых участках тропы спускаться приходится очень осторожно, с тщательной самостраховкой. Большая физическая нагрузка на ноги. Если в верхней части склона лес рос отдельными рощицами, то внизу, ближе к реке, исчезают даже полянки. 

Спуск к реке занял у нас ок. 1 часа 15 минут, и еще 3 - 5 мин. мы прошли по прибрежной тропе на юг, вверх по течению Лев. Талгара. Перешли чистый ручей и вышли на полянку. Местность здесь весьма неровная, но встать на ночевку вполне можно. Поблизости располагается еще несколько подобных полян. Дрова имеются в достатке, вода — в ручье (Лев. Талгар — грязный). От пер. М.Талгарского до стоянки прошли 2,5 км. От высшей точки ходового дня, перевала Б.Талгарского, спустились на 800 м. 


Михаил Забелин

Маршрут: р. Левый Талгар — р. Туристов — ледник Туристов

(протяженность — 9 км, ходовое время — 5 часов 30 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	по долине р.Лев.Талгар
	6.5
	тропа
	Ю
	4.10
	ясно, 170

	2
	по долине р.Туристов
	2.5
	тропа
	ЮЗ,З
	1.20
	ясно, 150


Описание ходового дня.
	
	

	По долине р.Лев.Талгар
	Наша стоянка располагалась в еловом лесу, на берегу р.Л.Талгар. В том месте, где тропа с Малого Талгарского перевала спускается к реке, вдоль берега имеется несколько полян, пригодных для стоянки. Все они расположены в пределах 50 метров от места пересечения тропы с чистым ручейком, притоком Лев.Талгара. 

Начинаем движение по тропе по левому берегу р.Л.Талгар. Тропа идет по еловому лесу, не уходя далеко от реки. На протяжении всего участка движения по долине Л.Талгара глобальное направление тропы (как и самой долины) — южное.

Через 7 - 10 минут тропа начинает теряться меж камней селевой лощины, но на другом берегу вновь возникает в прежнем качестве. Через 45 мин. от начала движения по мостику переходим чистый ручеек, левый приток Лев.Талгара. Еще через 25 мин. пересекаем довольно большие поляны (неплохое место для стоянки). 

Спустя 20 мин. тропа снова приводит нас к следам селя. Лес обрывается, и тропа выходит на каменистое плато, образованное селевой деятельностью (ФОТО — 36) . В 200 м впереди виднеется лес, но напрямую до него не добраться, т.к. плато пересекает русло селевого потока. Глубина желоба ок. 3 м, ширина ок. 10. Тропа забирает влево и ныряет в желоб. Дальше она идет вверх по руслу. На этом участке тропа промаркирована турами. Через 20 мин. тропа раздваивается, правая ее ветвь продолжает набирать высоту вдоль желоба, а левая, по которой идем мы, входит в лес. Тропа здесь по-прежнему протурена, но в этом уже нет необходимости: она и так замечательно читается. Через 20 мин. хода по ней пересекаем поляну на берегу Л.Талгара, пригодную для обеда и стоянки (ФОТО — 37).

Отсюда тропа уходит резко вверх по склону левого борта долины, лес редеет, тропа местами идет серпантином по травянистому склону с отдельными группами деревьев. Крутизна подъема до 30(. Так лезем минут 15, а затем тропа начинает траверсировать склон в южном направлении. Еще через 10 мин. лес остается позади, а впереди виден широкий разлив р. Л.Талгар. Вдоль берега много мест для стоянок, имеются дрова. Это место получило название Солнечной поляны. За ней выше по долине на левом берегу Л.Талгара виден высокий моренный вал. Спуск к Солнечной поляне занял еще 15 мин. До Солнечной поляны от стоянки прошли ок. 5 км за 2 часа 50 минут. По Солнечной поляне тропа идет, прижимаясь к левому склону долины, огибая многочисленные рукава Л.Талгара. 

Дальше тропа забирается (20-250) на моренный холм, поросший еловым лесом и через 1.5 км выводит к безлесому моренному холму более позднего образования. Тропа забирает влево и траверсирует его с небольшим набором высоты вдоль реки. Через 40 мин. от Солнечной поляны мы выходим на верхнюю точку моренного холма, травянистую, с зарослями можжевельника. 

Отсюда открывается вид вверх по долине (ФОТО — 38). Долина расширяется, а в 500 м. впереди видны конечные морены в устье р. Туристов. 

Далее тропа спускается с моренного холма в долину (ок.30 м), и идет по ее плоскому широкому травянистому дну. Через 40 минут от выхода на морену подходим к месту впадения в Л.Талгар ручья Туристов.

	По долине р. Туристов
	Тропа начинает забирать направо, поднимаясь вдоль русла р. Туристов. Направление подъема юго-западное, крутизна 10-20(. Сначала идем по травянистому склону, затем тропа прижимается к ручью, огибая травянистую морену, выступающую справа по ходу. Слева от тропы на зеленом склоне — скала-останец (ок. 6 м в высоту) весьма экзотического вида (похожа на замок). Рядом с ней небольшая площадка (на 1 - 2 палатки).

Через 25 минут подъема от слияния р. Туристов и Л.Талгара входим в глубокую каньонообразную долину р.Туристов, идущую в западном направлении. Тропа идет вверх по долине левым берегом, траверсируя его каменистый склон крутизной 30-350, то поднимаясь высоко над руслом, то опускаясь к нему. Крутизна подъема 15-20(.(ФОТО — 39) 
Через 1 час. 20 мин. (2,5 км) от места впадения р.Туристов в Л.Талгар тропа выводит на обширное галечное плато, расположенное между моренами. Здесь много удобных галечных и травянистых полян для стоянок (ФОТО — 40). Р.Туристов разливается, вода в ручье — чистая. 


Евгения Зеегофер

День 2 Днёвка

Дневка была устроена в связи с болезнью участника. Однако она дала возможность группе провести вторую ледовую тренировку на языке ледника севернее места стоянки (20 - 25 мин. хода) (ФОТО — 41). Наличие ледового склона 45 - 500 дало возможность познакомиться с организацией страховки на ледовых склонах, более сложными приемами движения в кошках. Тренировка продолжалась практически весь день (участники сменяли друг друга, т.к. кошек на всех не хватало) и оставила очень яркие впечатления. Можно рекомендовать другим группам использовать это место в качестве тренировочного полигона.

А.В.Щербина
Маршрут: дол. р. Туристов — пер. Туристов (1А, 4000) — 

р. Озерный

(протяженность — 10,7 км, ходовое время — 6 часов 35 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	подход под перевал.
	3.4
	тропа, мелкая и средняя осыпь
	З,СЗ
	2.40
	ясно,15(

	2
	подъем на перевал 
	0.3
	снег, 30(
	З,ЮЗ
	0.35
	облачно

	3
	спуск с перевала 
	1
	снег, до 25(
	З,ЮЗ
	0.30
	пер.облач-ность

	4
	по долине р.Кызылсай
	5
	тропа, дорога
	ЮЗ
	2.30
	

	5
	по долине ручья Озерного
	1
	дорога
	ЮЗ
	0.20
	


 Описание ходового дня.
	
	

	Подход под перевал
	Выходим со стоянки на моренном плато на правом берегу р.Туристов. Плато обступают морены ледника Туристов, его язык кончается в 300 м. к востоку. Вдоль ручья идет тропа из долины Лев.Талгара на пер.Туристов.

Выйдя со стоянки, перешли ручей, и двинулись по тропе в западном направлении. Через 1-2 мин. ходьбы тропа начинает набирать высоту и поднимается на моренный вал . Крутизна подъема до 30(. Набрав 100 м по тропе в западном направлении, мы выходим на гребень боковых морен ледника Туристов. От лагеря прошли 40 мин. Ледник Туристов виден под нами, слева по ходу, а впереди, на западе, открывается подъем на перевал, до него ок. 2 км (ФОТО — 42). 

Продолжаем движение в западном направлении по тропе, идущей по осыпному моренному гребню. Местами тропа теряется, и тогда ориентируемся по турам, которые расставлены весьма старательно. Тропа первое время держится вдоль склона, спускающегося к леднику. Но потом начинает траверсом набирать высоту, уходя правее. 

От лагеря идем уже 1.20. Возникает ощущуение, что мы сходим со своей тропы в сторону цирка перевала Туюксу. Принимаем решение резко свернуть влево (на юг) и через 50 м движения по крупной осыпи действительно находим торную тропу на пер.Туристов. Идет она в прежнем западном направлении, в непосредственной видимости ледника, по морене, местами по гребню, местами траверсом левого борта долины с набором высоты. Крутизна подъема по тропе 20-25(. По этой тропе движемся еще 40 мин., набирая 100 м., и выходим на небольшую площадку. Здесь течет ручей, есть маленькое озеро.

Тропа продолжает подъем по моренному гребню в западном направлении. Она начинает несколько круче подниматься вверх в висячий цирк перевала Туристов, расположенный севернее и выше ледника Туристов (ФОТО — 43). Крутизна подъема — до 25-30(. От момента возврата на тропу прошли 40 мин., набрав еще 100 м, и оказались у края ледника, спускающегося со склонов пер. Туристов. До него осталось около 400 м. Подъем на перевал и его седловина отлично просматривается.



	Подъем на перевал 
	Начинаем движение по леднику, постепенно набирая высоту. Заходим несколько правее перевала и далее поднимаемся в седловину, траверсируя склон в юго-западном направлении. Ледник покрыт снегом, держит нормально. Крутизна подъема 20-300 (самостраховка альпенштоком). Набрав ок. 150 м за 35 мин., вышли на перевальную седловину.

Перевал находится на высоте 4000 м. над уровнем моря. Перевал снежный. На седловину выходит часть осыпного гребня (ФОТО — 44). Расположен между вершинами Погребецкого и СГУ. На востоке с перевала открывается вид на долину р. Туристов (ФОТО — 45), а в западном — на ледник Мутный и долину ручья Кызылсай, правого притока р. Озерного. 

	Спуск с перевала
	Начинаем спуск по закрытому леднику Мутному, по снегу, в юго-западном направлении (ФОТО — 46). Первый участок спуска имеет крутизну 20-250. Идем с самостраховкой альпенштоком. Правее маршрута нашего спуска видна тропа, идущая по мелкой осыпи (кому-то, видимо, кажется, что там идти проще). Так за 5-8 мин. сбрасываем ок. 70 м. Ледник расширяется и становится положе (ФОТО — 47). 

На этом участке встает проблема выбора дальнейшего пути спуска. Путь «прямо вниз» выводит на крутой открытый участок ледникового языка. Берем несколько левее по ходу (южнее), в направлении хорошо видимого начала тропы на моренном гребне ниже ледника. Спуск до тропы по льду, покрытому тонким слоем снега (крутизна до 200), занял еще чуть более 20 минут (ФОТО — 48).

Следует заметить, что не всякий год можно спуститься так быстро и удобно. В прошлом году «левый» вариант спуска не был возможным без кошек (ледник здесь был открыт) и приходилось забирать вправо, откуда выйти на тропу можно было после изнурительного петляния по моренам.

	По долине р. Кызылсай
	От языка лед. Мутного начинается отличная тропа в долину р. Озерного. Она идет правым берегом р. Кызылсай по старым моренам и среднего размера галечникам в юго-западном направлении. Тропа идет все больше полого, но местами резко сбрасывает высоту. Вдоль тропы встречаются места для ночевки.

После 1 часа движения от ледника по тропе вышли на большую поляну с развалинами построек геологической партии. Здесь в р. Кызылсай впадает правый приток. Перешли его по камням и вышли на начало дороги, ставшей продолжением нашей тропы. 

Дорога спускается вниз (10-150) в юго-западном направлении и через 1 ч. 30 мин. от построек выводит в долину ручья Озерного. 

	По долине ручья Озерного
	Перейти на левый берег р. Озерного (по которому идет дорога на пер. Озерный) можно только вброд. Брод сложен, очень сильный поток!

Принимаем решение переходить ручей выше места впадения р. Кызылсай, для чего сначала следует перейти его. Р.Кызылсай в устье разливается на четыре рукава (ФОТО — 49). Переходим их по камням и вброд (20 - 30 см) (ФОТО — 50). Через заболоченную луговину проходим еще 100 м на юго-запад и подходим к бурному грязному потоку р. Озерного.

В поисках места переправы прошли еще вверх по течению ок. 300 м (10 минут ходьбы по тропе). Ширина брода его в этом месте ок. 5 м., глубина- выше колена. Переправились с самостраховкой альпенштоком и взаимной подстраховкой (ФОТО — 51). 

После брода попадаем на дорогу, идущую левым берегом р. Озерного на пер. Озерный (в южном направлении). Мы же проходим по дороге 10 мин. вниз и встаем на ночлег на удобной поляне слева от дороги. Здесь нас ждут другие группы нашего клуба. На поляне есть русло небольшого ручейка, в котором во второй половине дня появляется чистая вода. При ее отсутствии за водой приходится ходить к ручью в 300 м вверх по дороге.


Андрей Щербина

День 3 Дневка

Сняли, заброску, оставленную на оз. Б.Алмаатинском. 

Маршрут: р. Озерный — пер. Озерный (н/к, 3520) — р. Кель-Алмааты — р. Кашка-Су

(протяженность — 13 км, ходовое время — 4 часа 35 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	р.Озерный- пер.Озерный
	5
	грунтовая дорога
	Ю
	1.40
	ясно

	2
	по дол. р. Кель-Алматы
	6
	тропа
	Ю
	1.40
	ясно, 150

	3
	спуск в долину 

р.Чон-Кемин
	1.5
	тропа, трав. склон
	Ю
	1.00
	ясно

	4
	по долине р.Чон-Кемин — р.Кашка-Су
	0.5
	тропа
	В
	0.15
	ясно


 Описание ходового дня.
	
	

	Р.Озерный- пер.Озерный
	Место стоянки расположено в небольшой ложбинке среди поросших травой моренных холмов в верховьях р. Озерного, рядом с дорогой, ведущей на пер. Озерный. Ручей Озерный течет в 150 м. от нас, на 50 м. ниже. 

От места ночевки начинаем движение по грунтовой дороге вверх по долине в юго-восточном направлении (ФОТО — 52). Дорога идет левым берегом р.Озерного по поросшим травой древним моренным холмам, затем подходит ближе к левому склону долины (ФОТО — 53) и, наконец, начинает траверсировать травянисто-осыпной 20-градусный склон. Ниже дороги течет р.Озерный. Дорога идет очень полого, но местами набирает высоту, и тогда ее крутизна доходит до 15(.

Седловина пер.Озерного — широкая и пологая моренная перемычка (ФОТО — 54) между г. Легостаева и безымянной вершиной. Дорога выходит на него траверсом 20-градусного склона моренных отложений. На перевале стоит одинокая будка непонятного назначения.

Подъем на перевал по дороге занял у нас 1час 40 мин., набор высоты — 350 м. Высота перевала — 3520 м над уровнем моря.

	По дол. р. Кель-Алматы
	Долина р.Кель-Алмааты представляет собой ледниковую долину ушедшего ледника. Его фирновый бассейн, видимо, находился чуть выше и севернее пер.Озерного. Долина тянется с севера на юг. 

Дорога из дол. р. Озерного, перевалив через перевал, становится тропой. Первые 20 мин. спуск с перевала идет по этой тропе по широкой, пологой (не более 10(), долине, дно которой покрыто галькой. Ручей здесь делает широкие разливы (ФОТО — 55, 56). 

Затем справа по ходу ручей образует каньон, и тропа начинает траверсировать склон левого берега ручья, местами отходя влево по моренным холмам. В среднем течении долина Кель-Алматы становится шире. Во многих местах встречаются ровные плоские поляны, пригодные для стоянок. К воде спуск нормальный, ручей чистый и легко переходится по камням. Удобное место для стоянки есть на правом берегу примерно в часе ходьбы с перевала. Крутизна спуска колеблется от 5 до 15(. За 1 час 40 мин, прошли по тропе ок. 6 км , сбросив 200 м.

	Спуск в долину 

р.Чон-Кемин
	Тропа по моренным холмам начинает быстро спускаться в долину Чон-Кемина. Крутизна спуска 15-20(, тропа каменистая, хотя идет по травянистому склону. На этом участке пути тропа в нескольких местах разветвляется. Хотя более набита левая ветвь, лучше свернуть направо, ближе к ручью. Эта тропа спускается траверсом по склону каньона Кель-Алмааты, а затем забирает влево и полого траверсирует склон уже долины Чон-Кемина в восточном направлении. Ее крутизна - до 20(, спуск по ней занимает 40 мин.

Мы же пошли по левой ветви. Тропа поначалу идет более полого, но через 10 мин. выводит на 25-градусный травянистый склон, спускающийся в Чон-Кемин (ФОТО — 57) и там теряется. Спуск по этому склону весьма неприятен. т.к. кочки и норы сурков, невидимые из-за травы, приводят коленки в совершенно нерабочее состояние. Полное время спуска — 1 час, высота сброса 300 м., из них ок. 100 м приходится на собственно склон долины.

Долина Чон-Кемина - ледниковая. Широкое (до 500 м) дно выглажено гигантским ледником. Висячие долины притоков Чон-Кемина и строение концевых морен говорит о том, что толщина льда в долине Чон-Кемина достигала 200 м. Также по языкам конечных морен притоков (например, Юго-Западный Талгар) ясно, что долина существенно древнее последних ледниковых периодов.

	По долине р.Чон-Кемин — р.Кашка-Су
	По дну долины Чон-Кемина вдоль склона правого борта идет набитая травянистая тропа. По ней идем около 1 км на восток, вверх по долине, до берега реки Кашка-Су, следующего после р.Кель-Алмааты правого притока Чон-Кемина. Здесь встаем на ночевку. Вода в Кашка-Су — чистая, в отличие от Чон-Кемина. Мест для стоянок несметное количество: на плоских широких травянистых берегах Чон-Кемина (ФОТО — 58) встать можно практически в любом месте. Дров нет. 


Михаил Скворцов

День 4 Дневка

Вынужденная дневка в связи с болезнью участников.

Маршрут: р. Кашка-Су — верховья р. Чон-Кемин — р. Аксу — р. Вост. Аксу — лед. Вост. Аксу

(протяженность — 13 км, ходовое время — 4 часа 10 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	по долине р. Чон-Кемин 
	5.5
	тропа 
	В
	1.35
	ясно

	2
	рад. выход на оз. Джассык - Куль
	1.5
	тропа
	В
	0.30
	170

	3
	по долине р. Аксу
	3.5
	тропа
	Ю
	1.15
	

	4
	по долине р.Вост.Аксу к подножью ледника
	2.5
	тропа по моренам, 15(
	ЮВ
	0.50
	


 Описание ходового дня.
	
	

	По долине р. Чон-Кемин 
	Наша стоянка располагалась на берегу р.Кашка-Су , в 300 м. от ее слияния с Чон-Кемином. Дров нет; высота долины 2990 м.

Переходим р. Кошка-Суу (брод чуть ниже колена, ширина ок. 5 м) и по тропе направляемся на восток, вверх по долине Чон-Кемина по левому берегу. Тропа идет вдоль борта долины, 30-градусного травянистого склона. Видна колея: сюда заезжает грузовик, встречаются следы лошадей. Через 40 мин. подходим к следующему правому притоку Чон-Кемина — р. Юго-западный Талгар. В устье его долины стоит летняя база геологической партии (ФОТО — 59). 

Брод через Ю-З Талгар занял у нас ок. 20 мин. Он более серьезный, и безопасен лишь в первой половине дня (до 12 часов). Ширина его ок. 7 м. Переправлялись с самостраховкой альпенштоком и взаимной подстраховкой (ФОТО — 60). 

Продолжаем движение в восточном направлении. Тропа постепенно подходит ближе к Чон-Кемину, идет по краю травянистой террасы. Через 35 мин. тропа подходит к руслу реки в 50 м выше слияния Чон-Кемина и Аксу, мощного левого притока. 

Тропа продолжается в восточном направлении, вверх по долине, к моренам оз. Джассык-Кель. Мы же переправляемся вброд через Чон-Кемин. Брод выше колена, и вода все время прибывает, так что этот брод также надо проходить как можно раньше.

	Рад. выход на оз. Джассык - Кель
	Отсюда совершили короткий радиальный выход на озеро Джассык-Кель, лежащее на моренах в верховье долины. От устья Аксу идти туда ок. 30 мин. (1,5 км), тропы идут по обоим берегам. 

Тропа идет сначала вверх по долине, затем достаточно круто (до 300) взбирается на морену, пересекает ее (200 м) и спускается в котловину озера. На подходе к моренам можно увидеть уникальную картину: полноводный Чон-Кемин неожиданно «возникает» из морены оз. Джассык-Кель (ФОТО — 61). Озеро необычайно красивое, поражает уникальный цвет воды (ФОТО — 62). Оно очень холодное, по ночам замерзает.

	По долине р. Аксу
	Наш дальнейший путь — по долине р. Аксу в ее верховья, к леднику В.Аксу. Весь этот участок проходится по тропе, идущей правым берегом р. Аксу.

Начало тропы видно от места переправы через Чон-Кемин. Входим в долину Аксу. Тропа идет в южном направлении. Поначалу она идет по травянистым террасам, а примерно в 1 км от устья Аксу (15 мин. хода) подходит к открытым моренам. Тропа здесь прижимается к реке, идет почти на уровне воды. Вода в реке очень грязная.

Затем, еще через 200 м, она поднимается на морены, начинает петлять по гребням, и темп движения падает. Тропа на этом участке тщательно промаркирована турами. Пройдя по моренам ок. 2 - 2,5 км, тропа спускается с них на небольшую травянистую поляну с выходами камней (ФОТО — 63). Поляна вполне пригодна для ночевки, хотя вода, что течет в Аксу, очень мутная из-за взвеси карбонатов, и с этим могут возникнуть проблемы.

Путь по моренам занял 1 час, набор высоты ок. 100 м. По моренам течет несколько небольших чистых ручейков. 

Здесь долина разветвляется: в 100 м. ниже по долине -слияние Восточного и Западного Аксу. Наша тропа идет дальше вдоль Вост. Аксу его правым берегом. Видно, что путь дальнейшего подъема лежит по 15-градусной донной морене. 

	По долине р.Вост.Аксу к подножью ледника
	Продолжаем движение теперь уже в юго-восточном направлении, по протуренной каменистой тропе. Тропа идет невдалеке от русла реки. Крутизна подъема до 15(. Через 35 мин. выходим на галечное плато, размываемое сетью ручьев. Его ширина ок. 200 м. В 100 м. впереди — последняя стоянка под ледником В. Аксу, конечная цель нашего пути на этот день. Еще в 200 м выше по долине — выход на сам ледник. Последние метры перед стоянкой проходим по некрутой средней осыпи. Подъем от слияния Восточного и Западного Аксу занял у нас 50 мин., на 2,5 км пути набор высоты ок. 250 м.

Поляна очень неровная, с отдельными плоскими площадками на одну палатку. Чистую воду берут из ручейка ближе к леднику. 


Михаил Забелин

Маршрут: лед. Вост. Аксу — пер. Аксу Сев. (1А, 4100) — р. Чон-Аксу

(протяженность — 8 км, ходовое время — 3 часа 55 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	подход под перевал
	2.5
	ледник, морены
	Ю
	1.40
	ясно

	2
	подъем на перевал 
	1.5
	тропа по мелкой осыпи, 250
	ЮВ
	1.20
	

	3
	спуск в долину

р.Чон-Аксу
	5
	тропа по мелкой осыпи
	В, СВ
	1.15
	облачно, кратк. дождь


Внимание: в приложении к отчету приведена крупномасштабная схема и рисунки пер. Аксу Сев. 
Описание ходового дня.

	
	

	Подход под перевал
	Наша стоянка располагалась на конечных моренах ледника Вост.Аксу, в 200 м от языка ледника.

С места стоянки идем на юг, к леднику, по осыпной тропе, промаркированной турами. Первые 10 мин. тропа идет по правому берегу, а затем пересекает ручей, стекающий с ледника, один из истоков р. Вост Аксу. Мы переходим его по камушкам и продолжаем движение по неровному моренному плато к леднику, ближе к правому краю языка. Путь от лагеря до ледника занял 20 мин.

Река Вос.Аксу вытекает из широкого рантклюфта с левой стороны ледника и, прежде чем устремиться в долину, образует небольшое озерцо под самым ледником. Озерцо расположено на конечных моренах, выше наших стоянок. Здесь также есть площадки.

Идем по леднику в южном направлении, держась ближе к правому краю. Ледник пологий: 10( на конце языка, и ок. 5( дальше (ФОТО — 64). Он покрыт тонким слоем снега и камнями, благодаря раннему часу хорошо держит. Так идем с самостраховкой альпенштоками (все-таки скользко!) ок.. 1 часа.

Возникает впечатление, что по правобережной морене в сторону перевала идет тропа. Однако, перебраться на морены мешает рантклюфт шириной ок.1.5 м. Пройдя по леднику чуть более 1 км, подошли к началу первого (по ходу) бокового цирка правобережного хребта долины. Здесь нашли ледовый мостик через рантклюфт и, разведав его прочность, перешли на морены. Поднялись по средней осыпи метров на 20, но тропу не нашли.

Идем, траверсируя правобережный склон в южном направлении. Пересекаем морены, ручеек из правобережного цирка и через 10 мин. траверса, пройдя боковой цирк, выходим на торную тропу, траверсирующую (с небольшим набором высоты) склон в южном направлении. От стоянки до этого места за 1 час 25 мин. прошли ок. 2 км. Проходим по тропе еще 500 м и входим в цирк пер. Аксу Сев..

Где начинается тропа, увидеть нам так и не удалось. Надо сказать, что большинство групп выходят на нее, миновав первый боковой цирк, ближе к следующему за ним цирку пер. Аксу Сев..

	Подъем на перевал 
	Тропа входит в цирк пер. Аксу Сев., поворачивая в юго-восточном направлении. Она поднимается, траверсируя правый борт цирка по 30-градусной мелкой осыпи. Крутизна подъема на разных участках тропы от 10 до 25(. Идти было бы легко, если бы не высота — мы уже выше 3800. Подъем на перевал занял 1 час 20 минут от входа в цирк, технической сложности он не представляет (ФОТО — 65). На 1.5 км набор высоты ок. 300 м.

Седловина перевала осыпная, достаточно широкая (ФОТО — 66), с юга к ней спускается ледовый гребень (ФОТО — 67), с севера — осыпной. С седловины открывается вид на ледник Вост.Аксу (в западном направлении) (ФОТО — 68) и на юго-восточную часть ледникового бассейна Чон-Аксу (в восточном направлении) (ФОТО — 69). 

	Спуск в долину

р.Чон-Аксу
	
[image: image7.wmf]
Спуск с перевала на восток идет по левому борту долины. Тропа траверсирует 30-градусную мелкую осыпь, крутизна спуска 5-10( (ФОТО — 70). Через 40 мин. спуска появляется трава: мы выходим на террасу, вполне пригодную для стоянки. 

Тропа продолжает спуск, перемежая резкие сбросы и траверсы, постепенно поворачивая влево, на северо-восток. Через 10 мин. от террасы тропа фактически выходит из верхнего цирка и начинает в северо-восточном направлении траверсировать левый борт долины Чон-Аксу. Река течет глубоко внизу (ФОТО — 71). Она каскадом сбегает с морены на ровный участок, травянистую плоскую долину.

Еще через 25 мин. мы подходим к развилке троп. Одна продолжает траверс, а другая уходит вниз к реке. Не смотря на то, что траверсная тропа набита лучше, принимаем движение идти вниз. Это связано с тем, что дальнейший путь вниз по долине идет по противоположному, правому, берегу. Следовательно, реку придется бродить, а это следует делать как можно выше по течению.

Спускаемся к реке в юго-восточном направлении, сбрасывая ок. 150 м по 30-градусному травянистому склону. Скользко, приходится тщательно самостраховаться альпенштоком и двигаться серпантином. Спуск занял 20 минут. На левом берегу можно поставить лагерь, но отдельные площадки разбросаны далеко друг от друга. Кроме того, есть проблемы с водой: в реке она необычайно грязная.

Разведка показала, что брод во второй половине дня технически сложен и небезопасен (ФОТО — 72). Мы потратили некоторое время на принятие решения, что делать дальше, но в итоге с переправой нам помогли конные пастухи. Видимо, для них это постоянный бизнес. Они появились сами и предложили свои услуги. Мы согласились (ФОТО — 73).

По правому берегу Чон-Аксу идет хорошая тропа. Мы проходим ок. 100 м вниз по течению и встаем на прибрежном травянистом плато. Есть чистый ручей. Дров нет. Место для стоянки хорошее, просторное. 


Евгения Зеегофер
Маршрут: р. Чон-Аксу — Григорьевка

(протяженность — 18,5 км, ходовое время — 5 часов 40 минут)


	#
	участок пути
	км
	характеристика пути
	направление
	ходовое время
	погода

	1
	по долине Чон-Аксу (тропа)
	8.5
	тропа
	СВ, В
	3.00
	Облачно,

	3
	по долине Чон-Аксу (дорога)
	10
	дорога
	В
	2.00
	250

	4
	долина Чон-Аксу — Григорьевка
	
	автобус
	
	
	


 Описание ходового дня
	
	

	По долине Чон-Аксу (тропа)
	Выходим со стоянки на правом берегу р.Чон-Аксу, на прибрежном травянисто-галечном плато. В 100 м. выше по течению Чон-Аксу каскадом сбегает с уступа морены. Мимо нашей стоянки идет тропа вниз по долине.

Идем по тропе в северо-восточном направлении, вниз по долине. Пройдя 25 мин. от лагеря, подошли к склону невысокой морены, врезающейся в долину. Тропа поднимается на нее (ок. 15 м) и идет по гребням. Здесь она хорошо промаркирована турами. Пройдя по морене 20 мин., вышли на травянистую моренную террасу. Долина заворачивает на восток.

Продолжаем движение по тропе в восточном направлении. Тропа, естественно, петляет, но в основном направление сохраняется. 

Через 50 минут от морен (3 - 3,5 км от стоянки), вышли к кошу, огороженному забором. 

Через 10 мин. от коша долина образует ступень и забирает правее, за поворотом виден первый лесок. Долина очень живописна. (ФОТО — 74, 75). Дорога идет вниз под уклон ок. 5(. Через 2 часа движения от коша мы вышли к еще одному (8,5 км от стоянки). Отсюда идет вполне проходимая для машин грунтовая дорога. На всем пути по долине ручьи, стекающие в Чон-Аксу (правые притоки) легко переходятся по камням.

	По долине Чон-Аксу (дорога)
	Долина приобретает все большую глубину, становится лесистой. Мы идем по дороге в восточном направлении. На левом берегу реки видны зимовья. Вдоль дороги много пастбищ, на которых пасутся коровы. 

Через 2 часа движения от второго коша выходим к характерному месту: за широким каменистым плато, образованным разливом Чон-Аксу, река принимает небольшой правый приток. Перейдя его по камням, попадаем на красивую лесную поляну слева по ходу от дороги. Это первое по-настоящему удобное место для стоянки по пути от верховий: много дров, площадок под палатки, отличная вода в ручье. За поляной дорога взбирается на крутой лесистый холм, здесь она отлично накатана, что говорит о достаточно регулярном движении по ней транспорта.

Отобедав на этом прекрасном месте, мы сели на специально подошедший к нам автобус. Продолжать маршрут пешком уже нет времени. 

	Долина Чон-Аксу — Григорьевка
	Выезд из долины Чон-Аксу возможен на транспорте, который появляется в долине достаточно часто, но не регулярно. Так как ситуация со временем у нас была критической, вперед была выслана «группа отрыва», собранная из разных групп нашего клуба. Ее задачей был заказ транспорта.

Автобус удалось заказать в Григорьевке. За час с небольшим, спустившись по долине и миновав пос. Григорьевка, он высадил нас на берегу оз.Иссык-Куль, на турбазе пос. Ананьево. Здесь в тополиной рощице, в 200 м от берега, нам разрешили поставить палатки. Использование автобуса и машины для рюкзаков (ехало ок. 50 человек, четыре группы нашего клуба) обошлось нам в 120$ США.

На следующий день группы выехали в Бишкек. Несмотря на регулярное движение транспорта по шоссе, идущему от Иссык-Куля в Бишкек, выехать из Ананьево оказалось сложно (даже нескольким человекам). Вывезти весь клуб удалось только благодаря специальному заказу автобусов на автостанции поселка. Автобусы подошли к нам около часа ночи и в районе 5 часов утра привезли нас на железнодорожный вокзал Бишкека.


Андрей Щербина

V. Топографические материалы

Список топографических материалов, прилагаемых к отчету

	#
	наименование
	количество
листов
	масштаб
	авторы

	1
	Обзорная схема района похода
	1
	—
	вычертил М.Климов

	2
	Маршрутная карта
	3
	1 : 100 000,

1 : 50 000
	корректировка:

К.Трубанев

М.Климов

М.Гогина

вычертил:

М.Климов

	3
	Схемы сложных участков маршрута
	
	
	

	
	перевал Сев. Молодежный
	1
	1 : 25 000
	Е.Зеегофер

	
	перевал Аксу Сев.
	1
	1 : 25 000
	Е.Зеегофер

	4
	Профильные рисунки перевалов
	
	
	

	
	перевал Советов
	1
	
	Е.Зеегофер

	
	перевал Сев. Молодежный
	2
	
	Е.Зеегофер

	
	перевал Аксу Сев.
	1
	
	Е.Зеегофер

	5
	Паспорт перевала
	
	
	

	
	перевал Аксу Сев.
	1
	—
	Е.Зеегофер, А.Щербина


Таблицы условных обозначений
(условные обозначения, введенные группой при составлении карт и схем)

Условные знаки обзорной схемы и маршрутной карты

	#
	условное обозначение
	цвет знака
	расшифровка
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	красный
	маршрут группы
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	красный


	место ночлега (указывается дата)
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	красный


	начало и конец маршрута 

(указывается дата)

	
	........................................


	красный


	маршрут радиального выхода
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	черный


	моренный гребень
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	синий
	водопроводная труба 
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	черный
	канатная дорога 




Условные знаки крупномасштабных схем и схем паспортов перевалов
(схемы для паспорта маршрута и рисунки перевалов составлены по таблице условных знаков, приведенной в Методических рекомендациях по составлению паспортов перевалов и обзорных вершин (автор — Э.Кодыш))

	
	
	

	1
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	маршрут группы

	2
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	возможный путь движения



	3
	........................................


	путь разведки, радиального выхода

	4
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	место стоянки

	5
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	ледники (для схем 1 : 25 000)

	6
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	ледники (для профильных 

рисунков перевалов)


Таблица поправок, внесенных в маршрутную карту 
	дата
	номер дня
	номер объекта
	нанесенный/снятый объект
	пояснение

	05.08.
	0
	1
	шлагбаум
	в р-не оз. Б.Алмаатинского, перегораживает дорогу, ведущую в верховья ручья Озерного

	
	
	2
	мост
	сев. оз. Б.Алмаатинского, через исток реки Большая Алматинка

	
	
	3
	озеро
	севернее дамбы на оз. Б.Алмаатинском

	
	
	4
	водопроводная труба
	соединяет оз. Б.Алмаатинское и р-н ГЭС-2

	
	
	5
	дорога
	идет вверх по долине Б.Алмаатинки от оз. Б.Алмаатинского на пер. Озерный, начало — по правому берегу

	
	
	6
	галечное плато
	южнее оз. Б.Алмаатинского

	
	
	7
	тропа
	уходит вверх по долине по правому берегу М.Алмаатинки

	06.08.
	1
	8
	селевая промоина
	перерезает дорогу на правом берегу М.Алмаатинки

	
	
	9
	селевая промоина
	перерезает дорогу на правом берегу М.Алмаатинки

	
	
	10
	заболоченный луг
	восточнее дороги на правом берегу р. Б.Алмаатинки

	
	
	11
	ручей
	правый приток Б.Алмаатинки

	
	
	12
	нет ручьев 

(или неверное направление)
	два правых притока Б.Алмаатинки, нанесенные на карту

	
	
	13
	тропа
	вдоль нанесенного притока, ухудшается по мере продвижения под перевал Советов, затем совсем исчезает

	07.08.
	2
	14
	моренный гребень
	западнее хребта пер. Советов, высота ок. 100 метров

	
	
	15
	озерцо
	у подножия ледника Советов

	
	
	16
	плато
	в цирке пер. Советов

	
	
	17, 18, 19
	ручьи
	образуют озерцо, затем стекают в долину реки Кумбельсу

	
	
	20
	озерцо
	среди морен в вост. цирке перевала Советов

	
	
	21
	дом 
	небольшое жилое строение метеорологов в дол. Кумбельсу

	08.08.
	3
	22
	ручей
	из цирка пер. Молодежного

	
	
	23
	нет ручьев 

(или неверное направление)
	из цирка пер. Молодежного

	
	
	24
	дорога
	по дол. р. М.Алмаатикнки от пос. в цирке пер. Молодежного к Чимбулаку, Горельнику, Медео; начинается на левом берегу, затем переходит и далее идет по правому

	
	
	25
	тропа
	ведет от дороги к дамбе по левому берегу М.Алмаатинки вдоль русла

	
	
	26
	дамба
	перекрывает ручьи, стекающие с ледников Молодежный, Туюк-Су

	
	
	27
	озеро
	образовано дамбой на ручьях, с ледников Молодежный, Туюк-Су,...

	
	
	28
	строения
	по обе стороны дамбы

	
	
	29
	нет дороги
	по левому берегу р. М.Алмаатинки

	10.08.
	5
	30
	канатная дорога
	идет от горнолыжной базы «Чимбулак» до седловины перевала «Большой Талгар»

	
	
	31
	дорога
	вдоль канатной дороги

	
	
	32
	строения (2)
	на зап. склоне пер. Б.Талгарского

	
	
	33
	строение
	находится в седловине пер. Большого Талгарского

	
	
	34
	ручей
	левый приток реки Левый Талгар

	12.08.
	6
	35
	мостик 
	через левый приток реки Левый Талгар

	
	
	36
	тропа
	по левому берегу р. Л.Талгар

	
	
	37
	камень
	у слияния р. Туристов и р. Л.Талгар, очень большой и необычный по форме, хороший ориентир

	
	
	38
	тропа
	по левому берегу р. Туристов

	13.08.
	8
	39, 40
	ручьи
	притоки ручья Туристов

	 
	
	41
	тропа
	на пер. Туристов, по моренному гребню севернее ледн. Туристов

	
	
	42
	тропа
	на перевал Туюк-Су

	
	
	43
	уточнена граница ледника
	ледника Туристов

	
	
	44
	ручей
	стекает с ледника Туристов, впадает в ручей Туристов

	
	
	45
	озеро
	образовано ручьями, стекающими с ледника Туристов

	
	
	46
	тропа
	по правому берегу р. Кызылсай

	
	
	47
	дорога 
	отходит от заброшенной геологической станции по правому берегу р. Кызылсай в долину ручья Озерного

	
	
	48, 49
	постройки
	заброшенная геологическая станция в долине р. Кызылсай

	15.08.
	10
	50
	будка
	на границе Казахстана и Киргизии в седловине перевала Озерный

	
	
	51
	группа озёр
	под пер. Озерным (южнее)

	
	
	52
	тропа
	по правому берегу р. Чон-Кемин

	17.08.
	12
	53
	брод
	через р. Кашка-Су 

	
	
	54
	брод
	через р. Юго-Западный Талгар 

	
	
	55
	брод
	через р. Чонг-Кемин восточнее морены оз. Джассык-Кель

	
	
	56
	исток р. 

Чон-Кемин
	вытекает из-под морены озера Джассык-Кель, впадает в Чонг-Кемин

	
	
	57
	неверно нанесен исток р. Чон-Кемин
	снят с карты

	
	
	58
	нет тропы
	на левом берегу реки Ак-Су

	
	
	59
	тропа
	по правому берегу реки Ак-Су к языкау ледника Восточный Ак-Су

	18.08.
	13
	60
	озерцо
	образовано ручьями, стекающими с ледника В. Аксу под языком ледника В. Аксу

	
	
	61
	уточнена граница языка ледника В. Аксу
	на карте — значительно длиннее, чем в реальности

	19.08
	14
	62, 63, 64
	коши
	два на левом, одно на правом берегах долины реки Чонг-Кемин

	
	
	65, 66
	нет кошей
	на левом берегу долины реки Чонг-Кемин

	
	
	67
	уточнена дорога
	по правому бер. р. Чон-Аксу


Кирилл Трубанев

VI. Сведения о материальном оснащении группы

Список специального снаряжения

	#
	наименование
	колич.

	Групповое

	1
	Веревка основная (11 мм Х 50 м)
	1

	2
	Системы страховочные, «усы» из репшнура
	6

	3
	Карабины
	10

	Личное

	1
	Альпеншток или ледоруб
	1

	Снаряжение для тренировок

	1
	Кошки
	6

	2
	Ледобуры
	4


Рекомендации по использованию снаряжения
1. Поход однозначно предполагает наличие примусов.

2. Для экономии горючего в походах на примусах традиционно используется кастрюля-скороварка (автоклав). К сожалению максимальный объем скороварки (6 л) был недостаточен для нашей большой группы. Отсутствие скороварки мы компенсировали следующим образом: каши варились в обычной кастрюле (8 л), в закипевшем, но недоваренном виде они помещались в специально сшитый синтепоновый мешок, для большей изоляции укрывались куртками. Здесь каши «доходили» без расхода горючего. В целом, этот метод себя оправдал, хотя требует от дежурных дополнительной выучки, особенно при приготовлении риса.

3. На маршруте били «дровяные» стоянки (Чимбулак, Лев.Талгар, Чон-Аксу). Полезно иметь небольшой топорик.

4. Для района с сильными ветрами полностью оправдали себя палатки «Еж» фирмы Мегатест (Москва).

5. Крайне полезно наличие группового тента. Кроме традиционного использования он давал нам возможность построить кухню, защищенную от ветра.

Юрий Панов
Рекомендации по питанию

1. Для «смягчения» воздействия акклиматизации на участников в первые дни маршрута рекомендуется постоянно включать в рацион лимон или лимонную кислоту.

2. Т.к. горная вода бедна содержанием минеральных солей, рекомендуется включать в рацион горного похода витамины с богатым содержанием микроэлементов. Также хорошо использовать на привалах сухие соки (типа ZUKO) и растворимые мультивитамины.

3. На высоте, как правило. возникает потребность в более острой пище. Следует включать в рацион лук, чеснок, кетчуп, специи.

4. В нашу раскладку включалось так называемое «дополнительное питание» в виде батончиков Snikers и пр., которые выдавались в сложные дни похода. Это себя оправдывает.

Майя Гогина

VII. Заключение, рекомендации


1.Выбор района

Северный Тянь-Шань — один из наиболее доступных в настоящее время (для москвичей) горных районов СНГ. К бесспорным достоинствам района следует отнести:

· наличие практически всех форм горного рельефа

· большие высоты, дающие возможность получить высотный опыт

· хорошую изученность района

· простой подъезд из города к начальным точка маршрутов.

К недостаткам района можно отнести:

· долгую и дорогую дорогу от Москвы

· плохую санитарную обстановку в районе: на маршруте этого года участников похода нашего клуба преследовали желудочные заболевания, после окончания похода 5 членов нашей группы заболело гепатитом (хотя следует сказать, что в прошлом году поход в этом же районе прошел без подобных приключений).

2.Выбор нитки маршрута

Пройденный маршрут представляется одним из наиболее интересных вариантов похода I категории сложности. Он дает возможность пройти большинство интересных перевалов 1А, имеющихся в районе.

Пройденный маршрут оптимален для участников 14 - 15 лет. При подготовке похода следует уделить особое внимание физической подготовке, помня что Тянь-Шань предъявляет к физической форме требования более высокие, чем многие другие горные районы. Следует уделить особое внимание медицинскому контролю состояния здоровья участников, учитывая, что район дает повышенную нагрузку на сердечно-сосудистую систему.

Для участников, выходящих в горный поход по Тянь-Шаню желателен опыт похода I к.с. (например, по Крыму, Краснодарскому Краю и т.п.).

Маршрут дает возможность (при наличии снаряжения) проводить ледовые тренировки, давая участникам ценные навыки, необходимые для будущих походов. Две такие тренировки были проведены нашей группой на леднике Советов и леднике Туристов, когда места стоянок были в непосредственной близости от ледников.

3.Интересные места

Наибольший интерес на маршруте вызывают:

· города Алма-Ата и Бишкек, знакомству с которыми стоит уделить внимание

· гидротехнические сооружения на реках Б.Алмаатинка и М.Алмаатинка 

· озеро Джассык-Кель, одно из красивейших мест Северного Тянь-Шаня

· озеро Иссык-Куль.

Все это — в дополнение к большому впечатлению о самом горном районе с могучими вершинами, реками и ледниками, которое трудно разделить на составляющие.

4.Изменения маршрута

Нитка маршрута была пройдена практически полностью. Задержки по графику движения группы были связаны с заболеваниями на маршруте участников нашей группы и других групп клуба, которым требовалось оказание помощи. Последний участок долины р.Чон-Аксу проехали на машине, т.к. иначе не успевали завершить поход в отведенные сроки.

5.Познавательное значение похода

Поход позволил получить полноценное, комплексное представление о районе: его природе, климате, разнообразных формах горного рельефа.

Интересным явилось знакомство с современной жизнью двух стран СНГ: Казахстана и Киргизии. Многое из увиденного стало весьма поучительным.

Большую роль в походе играло выполнение группой краеведческого задания. Группа освоила методики физиологических и психологических исследований в полевых условиях.

6.Воспитательное значение похода

Походы по Северному Тянь-Шаню, как правило, требуют проявления высоких волевых качеств. Непростая ситуация, сложившаяся на маршруте в связи с заболеваниями, потребовала от группы во второй половине похода умения действовать в весьма напряженных ситуациях, заботиться друг о друге, переживать друг за друга и за успех похода. Все это дало возможность группе вырасти, а участникам — проявить и развить в себе такие лучшие человеческие качества, как ответственность, трудоспособность, умение заботиться о других и оказывать им помощь.

А. Щербина

Литература

1.В.Н.Вуколов. “По Северному Тянь-Шаню. М., Профиздат, 1991.

2.Энциклопедия туриста. М., БСЭ, 1994.

3.Ю.К.Ефремов. “Природа моей страны” М., “Мысль”, 1985.

4.Л.Д.Долгушин, Г.Е.Осипова. “Ледники” М., “Мысль”, 1985.

5.А.Г.Исаченко, А.А.Шляпников. “Ландшафты” М., “Мысль”, 1989.

6.Геогафический энциклопедический словарь. М., 1989.

7.Отчет по походе I к.с. по Сев. Тянь-Шаню (август 1996 г., рук. А.Щербина). (Отчет содержит схемы, рисунки и паспорта перевалов Сев. Молодежного, Советов, Туристов, Титова). Отчет находится в библиотеке МосСЮТур.

Приложения

	
	Приложения к альбому 1 (на отдельных листах)
	лист

	
	Обзорная схема района похода (1 лист)
	1

	
	Маршрутная карта (3 листа, масштаб: 1 : 100 000, 1 : 50 000)
	3 - 5

	
	Схемы перевалов Сев. Молодежный, Аксу Сев. (2 листа, масштаб 1 : 25 000)
	6, 7

	
	Профильные рисунки перевалов Советов, Сев. Молодежный, Аксу Сев. (4 листа)
	8

	
	Паспорт перевала Аксу Сев. (1 лист)
	9

	
	Маршрутная книжка и перевальные записки
	

	Альбом 2

	
	Фотоматериалы
	2

	Альбом 3

	
	Изучение влияния физических нагрузок на функциональное состояние юношеского организма в условиях горного похода по Северному Тянь-Шаню
	

	
	(материалы краеведческого исследования)
	1


В отчете использованы рисунки Евгении Махиной
_1137253176.unknown

_1137253180.unknown

_1137253184.unknown

_1137253186.unknown

_1137253188.unknown

_1137253189

_1137253190.unknown

_1137253187.unknown

_1137253185.unknown

_1137253182.unknown

_1137253183.unknown

_1137253181.unknown

_1137253178.unknown

_1137253179.unknown

_1137253177.unknown

_1137253159.unknown

_1137253174.unknown

_1137253175.unknown

_1137253173.unknown

_1137253098.xls
Sheet: Диаграмма2

Sheet: Сводная таблица

Sheet: Графики

Sheet: Сводный график ИФИ

Sheet: Динамика маршрута

Sheet: Лист6

Sheet: Лист7

Sheet: Лист8

Sheet: Лист9

Sheet: Лист10

Sheet: Лист11

Sheet: Лист12

Sheet: Лист13

Sheet: Лист14

Sheet: Лист15

Sheet: Лист16

А-та

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

И-Куль

0.0

170.0

900.0

1000.0

2400.0

0.0

1800.0

1150.0

0.0

1450.0

0.0

1200.0

0.0

500.0

1700.0

900.0

0.0

Сводная таблица результатов исследований

АЩ

НГ

МГ

МЗ
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ГЗ
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2.0

2.57

2.0

96.0

130.0

8.0

3.0

2.44

3.0

84.0

130.0

9.0

4.0

1.87

4.0

78.0

100.0

10.0

5.0

2.39

5.0

100.0

120.0

11.0

6.0

2.56

6.0

82.0

135.0

12.0

8.0

1.97

8.0

68.0

115.0

13.0

9.0

2.51

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

2.23

11.0

72.0

125.0

15.0

13.0

2.33

13.0

80.0

120.0

16.0

14.0

2.74

14.0

72.0

150.0

17.0

И-Куль

2.19

И-Куль

92.0

115.0

18.0

Поезд

2.23

Поезд

88.0

115.0

МГ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.93

М-ва

84.0

105.0

2.0

М-ва

1.8

М-ва

65.0

103.0

3.0

Поезд

1.74

Поезд

65.0

102.0

4.0

А-та

2.02

А-та

70.0

115.0

5.0

0.0

2.22

0.0

96.0

110.0

6.0

1.0

2.53

1.0

87.0

125.0

7.0

2.0

2.82

2.0

120.0

115.0

8.0

3.0

2.24

3.0

108.0

105.0

9.0

4.0

2.05

4.0

84.0

110.0

10.0

5.0

1.8

5.0

65.0

110.0

11.0

6.0

2.28

6.0

78.0

120.0

12.0

8.0

2.11

8.0

76.0

115.0

13.0

9.0

2.9

9.0

80.0

100.0

14.0

11.0

1.69

11.0

84.0

90.0

15.0

13.0

0.0

13.0

0.0

0.0

16.0

14.0

0.0

14.0

0.0

0.0

17.0

И-Куль

0.0

И-Куль

0.0

0.0

18.0

Поезд

0.0

Поезд

80.0

120.0

МЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.17

М-ва

85.0

110.0

2.0

М-ва

2.21

М-ва

79.0

124.0

3.0

Поезд

2.13

Поезд

80.0

120.0

4.0

А-та

2.41

А-та

85.0

135.0

5.0

0.0

2.16

0.0

94.0

115.0

6.0

1.0

2.34

1.0

87.0

125.0

7.0

2.0

2.36

2.0

100.0

115.0

8.0

3.0

2.56

3.0

98.0

125.0

9.0

4.0

2.5

4.0

90.0

130.0

10.0

5.0

1.93

5.0

68.0

115.0

11.0

6.0

2.29

6.0

94.0

115.0

12.0

8.0

2.51

8.0

80.0

130.0

13.0

9.0

2.02

9.0

72.0

110.0

14.0

11.0

2.74

11.0

84.0

135.0

15.0

13.0

2.8

13.0

80.0

146.0

16.0

14.0

2.68

14.0

74.0

151.0

17.0

И-Куль

2.14

И-Куль

66.0

120.0

18.0

Поезд

1.85

Поезд

64.0

110.0

ЕЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.69

М-ва

88.0

100.0

2.0

М-ва

2.04

М-ва

76.0

114.0

3.0

Поезд

2.2

Поезд

75.0

124.0

4.0

А-та

2.55

А-та

95.0

128.0

5.0

0.0

2.6

0.0

112.0

120.0

6.0

1.0

2.77

1.0

124.0

120.0

7.0

2.0

2.35

2.0

100.0

115.0

8.0

3.0

2.35

3.0

100.0

115.0

9.0

4.0

1.89

4.0

78.0

105.0

10.0

5.0

2.06

5.0

72.0

110.0

11.0

6.0

2.11

6.0

84.0

110.0

12.0

8.0

2.02

8.0

84.0

110.0

13.0

9.0

2.12

9.0

72.0

120.0

14.0

11.0

2.61

11.0

90.0

130.0

15.0

13.0

2.54

13.0

96.0

126.0

16.0

14.0

2.35

14.0

76.0

127.0

17.0

И-Куль

1.66

И-Куль

64.0

105.0

18.0

Поезд

1.83

Поезд

72.0

105.0

ГЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.8

М-ва

82.0

100.0

2.0

М-ва

1.93

М-ва

73.0

118.0

3.0

Поезд

1.79

Поезд

63.0

112.0

4.0

А-та

1.73

А-та

69.0

107.0

5.0

0.0

2.22

0.0

90.0

115.0

6.0

1.0

2.16

1.0

78.0

120.0

7.0

2.0

2.56

2.0

112.0

125.0

8.0

3.0

1.78

3.0

84.0

100.0

9.0

4.0

1.84

4.0

66.0

115.0

10.0

5.0

1.92

5.0

84.0

110.0

11.0

6.0

1.76

6.0

68.0

105.0

12.0

8.0

2.11

8.0

80.0

115.0

13.0

9.0

1.72

9.0

78.0

100.0

14.0

11.0

1.63

11.0

90.0

90.0

15.0

13.0

2.44

13.0

107.0

146.0

16.0

14.0

1.94

14.0

74.0

117.0

17.0

И-Куль

1.45

И-Куль

60.0

95.0

18.0

Поезд

1.65

Поезд

75.0

100.0

ФК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.61

М-ва

72.0

100.0

2.0

М-ва

2.3

М-ва

90.0

130.0

3.0

Поезд

2.2

Поезд

105.0

115.0

4.0

А-та

2.28

А-та

100.0

124.0

5.0

0.0

2.38

0.0

90.0

135.0

6.0

1.0

2.48

1.0

80.0

145.0

7.0

2.0

2.14

2.0

104.0

110.0

8.0

3.0

2.14

3.0

100.0

110.0

9.0

4.0

2.14

4.0

100.0

110.0

10.0

5.0

2.74

5.0

80.0

110.0

11.0

6.0

2.21

6.0

80.0

125.0

12.0

8.0

2.07

8.0

78.0

120.0

13.0

9.0

2.36

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

1.95

11.0

96.0

100.0

15.0

13.0

2.54

13.0

89.0

140.0

16.0

14.0

2.94

14.0

83.0

137.0

17.0

И-Куль

1.86

И-Куль

66.0

120.0

18.0

Поезд

1.92

Поезд

90.0

105.0

МК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.02

М-ва

85.0

110.0

2.0

М-ва

2.02

М-ва

80.0

112.0

3.0

Поезд

2.12

Поезд

84.0

116.0

4.0

А-та

2.31

А-та

90.0

124.0

5.0

0.0

2.31

0.0

90.0

120.0

6.0

1.0

2.26

1.0

65.0

125.0

7.0

2.0

2.51

2.0

115.0

115.0

8.0

3.0

2.04

3.0

75.0

110.0

9.0

4.0

2.21

4.0

88.0

115.0

10.0

5.0

2.22

5.0

75.0

120.0

11.0

6.0

2.31

6.0

90.0

120.0

12.0

8.0

2.27

8.0

100.0

115.0

13.0

9.0

2.26

9.0

75.0

120.0

14.0

11.0

2.59

11.0

116.0

120.0

15.0

13.0

3.0

13.0

106.0

139.0

16.0

14.0

2.67

14.0

105.0

134.0

17.0

И-Куль

2.32

И-Куль

100.0

110.0

18.0

Поезд

1.95

Поезд

90.0

100.0

КК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.54

М-ва

70.0

100.0

2.0

М-ва

2.11

М-ва

90.0

114.0

3.0

Поезд

2.02

Поезд

92.0

107.0

4.0

А-та

2.54

А-та

109.0

133.0

5.0

0.0

2.25

0.0

90.0

120.0

6.0

1.0

2.35

1.0

76.0

130.0

7.0

2.0

2.35

2.0

96.0

120.0

8.0

3.0

2.09

3.0

82.0

115.0

9.0

4.0

2.05

4.0

82.0

115.0

10.0

5.0

2.55

5.0

80.0

135.0

11.0

6.0

2.03

6.0

90.0

105.0

12.0

8.0

2.06

8.0

90.0

115.0

13.0

9.0

2.07

9.0

84.0

115.0

14.0

11.0

2.65

11.0

110.0

130.0

15.0

13.0

2.58

13.0

79.0

138.0

16.0

14.0

2.25

14.0

73.0

130.0

17.0

И-Куль

1.66

И-Куль

60.0

110.0

18.0

Поезд

1.59

Поезд

60.0

105.0

ГН

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.92

М-ва

68.0

110.0

2.0

М-ва

2.01

М-ва

85.0

108.0

3.0

Поезд

2.1

Поезд

87.0

109.0

4.0

А-та

2.39

А-та

100.0

118.0

5.0

0.0

2.24

0.0

90.0

115.0

6.0

1.0

2.66

1.0

104.0

120.0

7.0

2.0

2.61

2.0

126.0

110.0

8.0

3.0

2.21

3.0

68.0

130.0

9.0

4.0

2.17

4.0

84.0

115.0

10.0

5.0

2.21

5.0

84.0

115.0

11.0

6.0

2.33

6.0

108.0

110.0

12.0

8.0

2.35

8.0

96.0

110.0

13.0

9.0

2.12

9.0

68.0

115.0

14.0

11.0

2.11

11.0

88.0

110.0

15.0

13.0

2.57

13.0

91.0

123.0

16.0

14.0

2.49

14.0

90.0

125.0

17.0

И-Куль

2.16

И-Куль

76.0

120.0

18.0

Поезд

1.93

Поезд

85.0

105.0

ЮП

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.98

М-ва

95.0

100.0

2.0

М-ва

1.98

М-ва

79.0

111.0

3.0

Поезд

2.18

Поезд

81.0

127.0

4.0

А-та

2.05

А-та

82.0

117.0

5.0

0.0

2.43

0.0

104.0

125.0

6.0

1.0

2.28

1.0

120.0

110.0

7.0

2.0

2.25

2.0

84.0

125.0

8.0

3.0

2.08

3.0

120.0

90.0

9.0

4.0

2.21

4.0

108.0

115.0

10.0

5.0

2.46

5.0

116.0

120.0

11.0

6.0

2.46

6.0

116.0

115.0

12.0

8.0

2.39

8.0

102.0

115.0

13.0

9.0

2.43

9.0

108.0

125.0

14.0

11.0

1.67

11.0

70.0

100.0

15.0

13.0

2.61

13.0

120.0

117.0

16.0

14.0

2.33

14.0

95.0

120.0

17.0

И-Куль

1.51

И-Куль

76.0

90.0

18.0

Поезд

1.81

Поезд

78.0

110.0

МС

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.78

М-ва

70.0

110.0

2.0

М-ва

1.99

М-ва

76.0

116.0

3.0

Поезд

2.07

Поезд

86.0

117.0

4.0

А-та

2.23

А-та

88.0

122.0

5.0

0.0

1.95

0.0

80.0

120.0

6.0

1.0

2.64

1.0

120.0

115.0

7.0

2.0

2.35

2.0

115.0

110.0

8.0

3.0

2.23

3.0

120.0

100.0

9.0

4.0

2.01

4.0

90.0

105.0

10.0

5.0

2.28

5.0

115.0

105.0

11.0

6.0

2.53

6.0

115.0

120.0

12.0

8.0

2.41

8.0

100.0

110.0

13.0

9.0

2.32

9.0

102.0

115.0

14.0

11.0

1.88

11.0

88.0

100.0

15.0

13.0

2.69

13.0

95.0

138.0

16.0

14.0

2.18

14.0

86.0

118.0

17.0

И-Куль

2.22

И-Куль

80.0

125.0

18.0

Поезд

1.95

Поезд

72.0

115.0

КТ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.17

М-ва

88.0

120.0

2.0

М-ва

1.89

М-ва

77.0

114.0

3.0

Поезд

1.79

Поезд

72.0

110.0

4.0

А-та

2.03

А-та

85.0

117.0

5.0

0.0

2.63

0.0

94.0

135.0

6.0

1.0

2.62

1.0

132.0

110.0

7.0

2.0

2.52

2.0

100.0

135.0

8.0

3.0

2.16

3.0

100.0

110.0

9.0

4.0

1.99

4.0

78.0

115.0

10.0

5.0

2.02

5.0

78.0

110.0

11.0

6.0

1.9

6.0

64.0

120.0

12.0

8.0

2.32

8.0

84.0

125.0

13.0

9.0

2.26

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

2.29

11.0

96.0

120.0

15.0

13.0

1.96

13.0

67.0

119.0

16.0

14.0

2.02

14.0

79.0

121.0

17.0

И-Куль

1.98

И-Куль

84.0

110.0

18.0

Поезд

1.61

Поезд

84.0

95.0

МШ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.68

М-ва

90.0

90.0

2.0

М-ва

2.06

М-ва

90.0

114.0

3.0

Поезд

1.78

Поезд

73.0

110.0

4.0

А-та

2.21

А-та

91.0

126.0

5.0

0.0

2.18

0.0

96.0

115.0

6.0

1.0

2.06

1.0

64.0

120.0

7.0

2.0

1.81

2.0

72.0

110.0

8.0

3.0

2.04

3.0

96.0

105.0

9.0

4.0

1.78

4.0

66.0

110.0

10.0

5.0

1.6

5.0

70.0

100.0

11.0

6.0

1.92

6.0

76.0

115.0

12.0

8.0

1.66

8.0

66.0

110.0

13.0

9.0

2.14

9.0

96.0

115.0

14.0

11.0

1.67

11.0

92.0

90.0

15.0

13.0

2.54

13.0

120.0

124.0

16.0

14.0

2.3

14.0

91.0

120.0

17.0

И-Куль

1.8

И-Куль

92.0

100.0

18.0

Поезд

2.0

Поезд

95.0

110.0

НП

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.42

М-ва

76.0

120.0

2.0

М-ва

2.19

М-ва

74.0

109.0

3.0

Поезд

2.28

Поезд

79.0

110.0

4.0

А-та

2.34

А-та

81.0

114.0

5.0

0.0

2.73

0.0

104.0

120.0

6.0

1.0

2.22

1.0

60.0

115.0

7.0

2.0

2.57

2.0

92.0

110.0

8.0

3.0

2.42

3.0

88.0

110.0

9.0

4.0

2.35

4.0

92.0

105.0

10.0

5.0

2.22

5.0

92.0

110.0

11.0

6.0

2.3

6.0

80.0

105.0

12.0

8.0

2.24

8.0

72.0

120.0

13.0

9.0

2.74

9.0

74.0

125.0

14.0

11.0

2.54

11.0

76.0

120.0

15.0

13.0

2.58

13.0

83.0

120.0

16.0

14.0

2.91

14.0

86.0

138.0

17.0

И-Куль

2.25

И-Куль

89.0

0.0

18.0

Поезд

2.37

Поезд

84.0

110.0

Таблица и график изменений ИФИ

 у испытуемых с "волнообразным" характером днамики

Замер

День

АЩ

НГ

МГ

МЗ

ЕЗ

ГЗ

ФК

МК

КК

ГН

ЮП

МС

КТ

МШ

НП

1.0

М-ва

2.0

М-ва

3.0

Поезд

4.0

А-та

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

И-Куль

2.19

18.0

Поезд

2.23

Динамика основных факторов,

определяющих нагрузку на маршруте

Дата

День

Км

Перепад высот

MAX высота

Высота ночевки

День

Перепад высот

День

MAX высота

Высота ночевки

День

Высота ночевки

День

День

А-та

А-та

0.0

А-та

А-та

1000.0

А-та

А-та

0.0

0.0

1.0

1.0

2.0

2.0

3.0

3.0

4.0

4.0

5.0

5.0

6.0

6.0

7.0

7.0

8.0

8.0

9.0

9.0

10.0

10.0

11.0

11.0

12.0

12.0

13.0

13.0

14.0

14.0

35661.0

И-Куль

И-Куль

0.0

И-Куль

И-Куль

1600.0

И-Куль

И-Куль

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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И-Куль

4.0

4.0

5.5

11.5

0.0

9.5

9.0

0.0

10.7

0.0

13.0

0.0

13.0

8.0

18.5

Сводная таблица результатов исследований

АЩ

НГ

МГ

МЗ

ЕЗ

ГЗ

ФК

МК

КК

ГН

ЮП

МС

КТ

МШ

НП

Замер

День

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

Замер

День

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

Замер

День

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

Замер

День

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

1.0

Москва

Москва

Москва

Москва

2.0

Москва

2.0

Москва

2.0

Москва

2.0

Москва

3.0

Поезд

3.0

Поезд

3.0

Поезд

3.0

Поезд

4.0

Алма-Ата

4.0

Алма-Ата

4.0

Алма-Ата

4.0

Алма-Ата

5.0

5.0

5.0

5.0

6.0

6.0

6.0

6.0

7.0

7.0

7.0

7.0

8.0

8.0

8.0

8.0

9.0

9.0

9.0

9.0

10.0

10.0

10.0

10.0

11.0

11.0

11.0

11.0

12.0

12.0

12.0

12.0

13.0

13.0

13.0

13.0

14.0

14.0

14.0

14.0

15.0

15.0

15.0

15.0

16.0

16.0

16.0

16.0

17.0

И-Куль

17.0

И-Куль

17.0

И-Куль

17.0

И-Куль

18.0

Поезд

18.0

Поезд

18.0

Поезд

18.0

Поезд

АЩ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.21

М-ва

60.0

110.0

2.0

М-ва

2.31

М-ва

73.0

118.0

3.0

Поезд

2.53

Поезд

80.0

128.0

4.0

А-та

2.59

А-та

88.0

120.0

5.0

0.0

2.65

0.0

108.0

110.0

6.0

1.0

3.01

1.0

116.0

135.0

7.0

2.0

2.68

2.0

108.0

115.0

8.0

3.0

2.78

3.0

100.0

120.0

9.0

4.0

2.59

4.0

96.0

115.0

10.0

5.0

2.51

5.0

72.0

110.0

11.0

6.0

2.46

6.0

84.0

115.0

12.0

8.0

2.52

8.0

84.0

125.0

13.0

9.0

2.61

9.0

96.0

120.0

14.0

11.0

2.9

11.0

104.0

125.0

15.0

13.0

2.71

13.0

107.0

115.0

16.0

14.0

3.26

14.0

110.0

144.0

17.0

И-Куль

0.0

И-Куль

110.0

120.0

18.0

Поезд

0.0

Поезд

88.0

120.0

НГ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.25

М-ва

80.0

120.0

2.0

М-ва

2.02

М-ва

68.0

117.0

3.0

Поезд

2.27

Поезд

73.0

124.0

4.0

А-та

2.38

А-та

79.0

125.0

5.0

0.0

2.62

0.0

88.0

140.0

6.0

1.0

2.43

1.0

80.0

130.0

7.0

2.0

2.57

2.0

96.0

130.0

8.0

3.0

2.44

3.0

84.0

130.0

9.0

4.0

1.87

4.0

78.0

100.0

10.0

5.0

2.39

5.0

100.0

120.0

11.0

6.0

2.56

6.0

82.0

135.0

12.0

8.0

1.97

8.0

68.0

115.0

13.0

9.0

2.51

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

2.23

11.0

72.0

125.0

15.0

13.0

2.33

13.0

80.0

120.0

16.0

14.0

2.74

14.0

72.0

150.0

17.0

И-Куль

2.19

И-Куль

92.0

115.0

18.0

Поезд

2.23

Поезд

88.0

115.0

МГ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.93

М-ва

84.0

105.0

2.0

М-ва

1.8

М-ва

65.0

103.0

3.0

Поезд

1.74

Поезд

65.0

102.0

4.0

А-та

2.02

А-та

70.0

115.0

5.0

0.0

2.22

0.0

96.0

110.0

6.0

1.0

2.53

1.0

87.0

125.0

7.0

2.0

2.82

2.0

120.0

115.0

8.0

3.0

2.24

3.0

108.0

105.0

9.0

4.0

2.05

4.0

84.0

110.0

10.0

5.0

1.8

5.0

65.0

110.0

11.0

6.0

2.28

6.0

78.0

120.0

12.0

8.0

2.11

8.0

76.0

115.0

13.0

9.0

2.9

9.0

80.0

100.0

14.0

11.0

1.69

11.0

84.0

90.0

15.0

13.0

0.0

13.0

0.0

0.0

16.0

14.0

0.0

14.0

0.0

0.0

17.0

И-Куль

0.0

И-Куль

0.0

0.0

18.0

Поезд

0.0

Поезд

80.0

120.0

МЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.17

М-ва

85.0

110.0

2.0

М-ва

2.21

М-ва

79.0

124.0

3.0

Поезд

2.13

Поезд

80.0

120.0

4.0

А-та

2.41

А-та

85.0

135.0

5.0

0.0

2.16

0.0

94.0

115.0

6.0

1.0

2.34

1.0

87.0

125.0

7.0

2.0

2.36

2.0

100.0

115.0

8.0

3.0

2.56

3.0

98.0

125.0

9.0

4.0

2.5

4.0

90.0

130.0

10.0

5.0

1.93

5.0

68.0

115.0

11.0

6.0

2.29

6.0

94.0

115.0

12.0

8.0

2.51

8.0

80.0

130.0

13.0

9.0

2.02

9.0

72.0

110.0

14.0

11.0

2.74

11.0

84.0

135.0

15.0

13.0

2.8

13.0

80.0

146.0

16.0

14.0

2.68

14.0

74.0

151.0

17.0

И-Куль

2.14

И-Куль

66.0

120.0

18.0

Поезд

1.85

Поезд

64.0

110.0

ЕЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.69

М-ва

88.0

100.0

2.0

М-ва

2.04

М-ва

76.0

114.0

3.0

Поезд

2.2

Поезд

75.0

124.0

4.0

А-та

2.55

А-та

95.0

128.0

5.0

0.0

2.6

0.0

112.0

120.0

6.0

1.0

2.77

1.0

124.0

120.0

7.0

2.0

2.35

2.0

100.0

115.0

8.0

3.0

2.35

3.0

100.0

115.0

9.0

4.0

1.89

4.0

78.0

105.0

10.0

5.0

2.06

5.0

72.0

110.0

11.0

6.0

2.11

6.0

84.0

110.0

12.0

8.0

2.02

8.0

84.0

110.0

13.0

9.0

2.12

9.0

72.0

120.0

14.0

11.0

2.61

11.0

90.0

130.0

15.0

13.0

2.54

13.0

96.0

126.0

16.0

14.0

2.35

14.0

76.0

127.0

17.0

И-Куль

1.66

И-Куль

64.0

105.0

18.0

Поезд

1.83

Поезд

72.0

105.0

ГЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.8

М-ва

82.0

100.0

2.0

М-ва

1.93

М-ва

73.0

118.0

3.0

Поезд

1.79

Поезд

63.0

112.0

4.0

А-та

1.73

А-та

69.0

107.0

5.0

0.0

2.22

0.0

90.0

115.0

6.0

1.0

2.16

1.0

78.0

120.0

7.0

2.0

2.56

2.0

112.0

125.0

8.0

3.0

1.78

3.0

84.0

100.0

9.0

4.0

1.84

4.0

66.0

115.0

10.0

5.0

1.92

5.0

84.0

110.0

11.0

6.0

1.76

6.0

68.0

105.0

12.0

8.0

2.11

8.0

80.0

115.0

13.0

9.0

1.72

9.0

78.0

100.0

14.0

11.0

1.63

11.0

90.0

90.0

15.0

13.0

2.44

13.0

107.0

146.0

16.0

14.0

1.94

14.0

74.0

117.0

17.0

И-Куль

1.45

И-Куль

60.0

95.0

18.0

Поезд

1.65

Поезд

75.0

100.0

ФК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.61

М-ва

72.0

100.0

2.0

М-ва

2.3

М-ва

90.0

130.0

3.0

Поезд

2.2

Поезд

105.0

115.0

4.0

А-та

2.28

А-та

100.0

124.0

5.0

0.0

2.38

0.0

90.0

135.0

6.0

1.0

2.48

1.0

80.0

145.0

7.0

2.0

2.14

2.0

104.0

110.0

8.0

3.0

2.14

3.0

100.0

110.0

9.0

4.0

2.14

4.0

100.0

110.0

10.0

5.0

2.74

5.0

80.0

110.0

11.0

6.0

2.21

6.0

80.0

125.0

12.0

8.0

2.07

8.0

78.0

120.0

13.0

9.0

2.36

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

1.95

11.0

96.0

100.0

15.0

13.0

2.54

13.0

89.0

140.0

16.0

14.0

2.94

14.0

83.0

137.0

17.0

И-Куль

1.86

И-Куль

66.0

120.0

18.0

Поезд

1.92

Поезд

90.0

105.0

МК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.02

М-ва

85.0

110.0

2.0

М-ва

2.02

М-ва

80.0

112.0

3.0

Поезд

2.12

Поезд

84.0

116.0

4.0

А-та

2.31

А-та

90.0

124.0

5.0

0.0

2.31

0.0

90.0

120.0

6.0

1.0

2.26

1.0

65.0

125.0

7.0

2.0

2.51

2.0

115.0

115.0

8.0

3.0

2.04

3.0

75.0

110.0

9.0

4.0

2.21

4.0

88.0

115.0

10.0

5.0

2.22

5.0

75.0

120.0

11.0

6.0

2.31

6.0

90.0

120.0

12.0

8.0

2.27

8.0

100.0

115.0

13.0

9.0

2.26

9.0

75.0

120.0

14.0

11.0

2.59

11.0

116.0

120.0

15.0

13.0

3.0

13.0

106.0

139.0

16.0

14.0

2.67

14.0

105.0

134.0

17.0

И-Куль

2.32

И-Куль

100.0

110.0

18.0

Поезд

1.95

Поезд

90.0

100.0

КК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.54

М-ва

70.0

100.0

2.0

М-ва

2.11

М-ва

90.0

114.0

3.0

Поезд

2.02

Поезд

92.0

107.0

4.0

А-та

2.54

А-та

109.0

133.0

5.0

0.0

2.25

0.0

90.0

120.0

6.0

1.0

2.35

1.0

76.0

130.0

7.0

2.0

2.35

2.0

96.0

120.0

8.0

3.0

2.09

3.0

82.0

115.0

9.0

4.0

2.05

4.0

82.0

115.0

10.0

5.0

2.55

5.0

80.0

135.0

11.0

6.0

2.03

6.0

90.0

105.0

12.0

8.0

2.06

8.0

90.0

115.0

13.0

9.0

2.07

9.0

84.0

115.0

14.0

11.0

2.65

11.0

110.0

130.0

15.0

13.0

2.58

13.0

79.0

138.0

16.0

14.0

2.25

14.0

73.0

130.0

17.0

И-Куль

1.66

И-Куль

60.0

110.0

18.0

Поезд

1.59

Поезд

60.0

105.0

ГН

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.92

М-ва

68.0

110.0

2.0

М-ва

2.01

М-ва

85.0

108.0

3.0

Поезд

2.1

Поезд

87.0

109.0

4.0

А-та

2.39

А-та

100.0

118.0

5.0

0.0

2.24

0.0

90.0

115.0

6.0

1.0

2.66

1.0

104.0

120.0

7.0

2.0

2.61

2.0

126.0

110.0

8.0

3.0

2.21

3.0

68.0

130.0

9.0

4.0

2.17

4.0

84.0

115.0

10.0

5.0

2.21

5.0

84.0

115.0

11.0

6.0

2.33

6.0

108.0

110.0

12.0

8.0

2.35

8.0

96.0

110.0

13.0

9.0

2.12

9.0

68.0

115.0

14.0

11.0

2.11

11.0

88.0

110.0

15.0

13.0

2.57

13.0

91.0

123.0

16.0

14.0

2.49

14.0

90.0

125.0

17.0

И-Куль

2.16

И-Куль

76.0

120.0

18.0

Поезд

1.93

Поезд

85.0

105.0

ЮП

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.98

М-ва

95.0

100.0

2.0

М-ва

1.98

М-ва

79.0

111.0

3.0

Поезд

2.18

Поезд

81.0

127.0

4.0

А-та

2.05

А-та

82.0

117.0

5.0

0.0

2.43

0.0

104.0

125.0

6.0

1.0

2.28

1.0

120.0

110.0

7.0

2.0

2.25

2.0

84.0

125.0

8.0

3.0

2.08

3.0

120.0

90.0

9.0

4.0

2.21

4.0

108.0

115.0

10.0

5.0

2.46

5.0

116.0

120.0

11.0

6.0

2.46

6.0

116.0

115.0

12.0

8.0

2.39

8.0

102.0

115.0

13.0

9.0

2.43

9.0

108.0

125.0

14.0

11.0

1.67

11.0

70.0

100.0

15.0

13.0

2.61

13.0

120.0

117.0

16.0

14.0

2.33

14.0

95.0

120.0

17.0

И-Куль

1.51

И-Куль

76.0

90.0

18.0

Поезд

1.81

Поезд

78.0

110.0

МС

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.78

М-ва

70.0

110.0

2.0

М-ва

1.99

М-ва

76.0

116.0

3.0

Поезд

2.07

Поезд

86.0

117.0

4.0

А-та

2.23

А-та

88.0

122.0

5.0

0.0

1.95

0.0

80.0

120.0

6.0

1.0

2.64

1.0

120.0

115.0

7.0

2.0

2.35

2.0

115.0

110.0

8.0

3.0

2.23

3.0

120.0

100.0

9.0

4.0

2.01

4.0

90.0

105.0

10.0

5.0

2.28

5.0

115.0

105.0

11.0

6.0

2.53

6.0

115.0

120.0

12.0

8.0

2.41

8.0

100.0

110.0

13.0

9.0

2.32

9.0

102.0

115.0

14.0

11.0

1.88

11.0

88.0

100.0

15.0

13.0

2.69

13.0

95.0

138.0

16.0

14.0

2.18

14.0

86.0

118.0

17.0

И-Куль

2.22

И-Куль

80.0

125.0

18.0

Поезд

1.95

Поезд

72.0

115.0

КТ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.17

М-ва

88.0

120.0

2.0

М-ва

1.89

М-ва

77.0

114.0

3.0

Поезд

1.79

Поезд

72.0

110.0

4.0

А-та

2.03

А-та

85.0

117.0

5.0

0.0

2.63

0.0

94.0

135.0

6.0

1.0

2.62

1.0

132.0

110.0

7.0

2.0

2.52

2.0

100.0

135.0

8.0

3.0

2.16

3.0

100.0

110.0

9.0

4.0

1.99

4.0

78.0

115.0

10.0

5.0

2.02

5.0

78.0

110.0

11.0

6.0

1.9

6.0

64.0

120.0

12.0

8.0

2.32

8.0

84.0

125.0

13.0

9.0

2.26

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

2.29

11.0

96.0

120.0

15.0

13.0

1.96

13.0

67.0

119.0

16.0

14.0

2.02

14.0

79.0

121.0

17.0

И-Куль

1.98

И-Куль

84.0

110.0

18.0

Поезд

1.61

Поезд

84.0

95.0

МШ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.68

М-ва

90.0

90.0

2.0

М-ва

2.06

М-ва

90.0

114.0

3.0

Поезд

1.78

Поезд

73.0

110.0

4.0

А-та

2.21

А-та

91.0

126.0

5.0

0.0

2.18

0.0

96.0

115.0

6.0

1.0

2.06

1.0

64.0

120.0

7.0

2.0

1.81

2.0

72.0

110.0

8.0

3.0

2.04

3.0

96.0

105.0

9.0

4.0

1.78

4.0

66.0

110.0

10.0

5.0

1.6

5.0

70.0

100.0

11.0

6.0

1.92

6.0

76.0

115.0

12.0

8.0

1.66

8.0

66.0

110.0

13.0

9.0

2.14

9.0

96.0

115.0

14.0

11.0

1.67

11.0

92.0

90.0

15.0

13.0

2.54

13.0

120.0

124.0

16.0

14.0

2.3

14.0

91.0

120.0

17.0

И-Куль

1.8

И-Куль

92.0

100.0

18.0

Поезд

2.0

Поезд

95.0

110.0

НП

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.42

М-ва

76.0

120.0

2.0

М-ва

2.19

М-ва

74.0

109.0

3.0

Поезд

2.28

Поезд

79.0

110.0

4.0

А-та

2.34

А-та

81.0

114.0

5.0

0.0

2.73

0.0

104.0

120.0

6.0

1.0

2.22

1.0

60.0

115.0

7.0

2.0

2.57

2.0

92.0

110.0

8.0

3.0

2.42

3.0

88.0

110.0

9.0

4.0

2.35

4.0

92.0

105.0

10.0

5.0

2.22

5.0

92.0

110.0

11.0

6.0

2.3

6.0

80.0

105.0

12.0

8.0

2.24

8.0

72.0

120.0

13.0

9.0

2.74

9.0

74.0

125.0

14.0

11.0

2.54

11.0

76.0

120.0

15.0

13.0

2.58

13.0

83.0

120.0

16.0

14.0

2.91

14.0

86.0

138.0

17.0

И-Куль

2.25

И-Куль

89.0

0.0

18.0

Поезд

2.37

Поезд

84.0

110.0

Таблица и график изменений ИФИ

 у испытуемых с "волнообразным" характером днамики

Замер

День

АЩ

НГ

МГ

МЗ

ЕЗ

ГЗ

ФК

МК

КК

ГН

ЮП

МС

КТ

МШ

НП

1.0

М-ва

2.0

М-ва

3.0

Поезд

4.0

А-та

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

И-Куль

2.19

18.0

Поезд

2.23

Динамика основных факторов,

определяющих нагрузку на маршруте

Дата

День

Км

Перепад высот

MAX высота

Высота ночевки

День

Перепад высот

День

MAX высота

Высота ночевки

День

Высота ночевки

День

День

А-та

А-та

0.0

А-та

А-та

1000.0

А-та

А-та

0.0

0.0

1.0

1.0

2.0

2.0

3.0

3.0

4.0

4.0

5.0

5.0

6.0

6.0

7.0

7.0

8.0

8.0

9.0

9.0

10.0

10.0

11.0

11.0

12.0

12.0

13.0

13.0

14.0

14.0

35661.0

И-Куль

И-Куль

0.0

И-Куль

И-Куль

1600.0

И-Куль

И-Куль

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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Сводная таблица результатов исследований

АЩ

НГ

МГ

МЗ

ЕЗ

ГЗ

ФК

МК

КК

ГН

ЮП

МС

КТ

МШ

НП

Замер

День

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

ИФИ

пульс

APS

1.0

Москва

2.0

Москва

3.0

Поезд

4.0

Алма-Ата

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

И-Куль

18.0

Поезд

АЩ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.21

М-ва

60.0

110.0

2.0

М-ва

2.31

М-ва

73.0

118.0

3.0

Поезд

2.53

Поезд

80.0

128.0

4.0

А-та

2.59

А-та

88.0

120.0

5.0

0.0

2.65

0.0

108.0

110.0

6.0

1.0

3.01

1.0

116.0

135.0

7.0

2.0

2.68

2.0

108.0

115.0

8.0

3.0

2.78

3.0

100.0

120.0

9.0

4.0

2.59

4.0

96.0

115.0

10.0

5.0

2.51

5.0

72.0

110.0

11.0

6.0

2.46

6.0

84.0

115.0

12.0

8.0

2.52

8.0

84.0

125.0

13.0

9.0

2.61

9.0

96.0

120.0

14.0

11.0

2.9

11.0

104.0

125.0

15.0

13.0

2.71

13.0

107.0

115.0

16.0

14.0

3.26

14.0

110.0

144.0

17.0

И-Куль

0.0

И-Куль

110.0

120.0

18.0

Поезд

0.0

Поезд

88.0

120.0

НГ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.25

М-ва

80.0

120.0

2.0

М-ва

2.02

М-ва

68.0

117.0

3.0

Поезд

2.27

Поезд

73.0

124.0

4.0

А-та

2.38

А-та

79.0

125.0

5.0

0.0

2.62

0.0

88.0

140.0

6.0

1.0

2.43

1.0

80.0

130.0

7.0

2.0

2.57

2.0

96.0

130.0

8.0

3.0

2.44

3.0

84.0

130.0

9.0

4.0

1.87

4.0

78.0

100.0

10.0

5.0

2.39

5.0

100.0

120.0

11.0

6.0

2.56

6.0

82.0

135.0

12.0

8.0

1.97

8.0

68.0

115.0

13.0

9.0

2.51

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

2.23

11.0

72.0

125.0

15.0

13.0

2.33

13.0

80.0

120.0

16.0

14.0

2.74

14.0

72.0

150.0

17.0

И-Куль

2.19

И-Куль

92.0

115.0

18.0

Поезд

2.23

Поезд

88.0

115.0

МГ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.93

М-ва

84.0

105.0

2.0

М-ва

1.8

М-ва

65.0

103.0

3.0

Поезд

1.74

Поезд

65.0

102.0

4.0

А-та

2.02

А-та

70.0

115.0

5.0

0.0

2.22

0.0

96.0

110.0

6.0

1.0

2.53

1.0

87.0

125.0

7.0

2.0

2.82

2.0

120.0

115.0

8.0

3.0

2.24

3.0

108.0

105.0

9.0

4.0

2.05

4.0

84.0

110.0

10.0

5.0

1.8

5.0

65.0

110.0

11.0

6.0

2.28

6.0

78.0

120.0

12.0

8.0

2.11

8.0

76.0

115.0

13.0

9.0

2.9

9.0

80.0

100.0

14.0

11.0

1.69

11.0

84.0

90.0

15.0

13.0

0.0

13.0

0.0

0.0

16.0

14.0

0.0

14.0

0.0

0.0

17.0

И-Куль

0.0

И-Куль

0.0

0.0

18.0

Поезд

0.0

Поезд

80.0

120.0

МЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.17

М-ва

85.0

110.0

2.0

М-ва

2.21

М-ва

79.0

124.0

3.0

Поезд

2.13

Поезд

80.0

120.0

4.0

А-та

2.41

А-та

85.0

135.0

5.0

0.0

2.16

0.0

94.0

115.0

6.0

1.0

2.34

1.0

87.0

125.0

7.0

2.0

2.36

2.0

100.0

115.0

8.0

3.0

2.56

3.0

98.0

125.0

9.0

4.0

2.5

4.0

90.0

130.0

10.0

5.0

1.93

5.0

68.0

115.0

11.0

6.0

2.29

6.0

94.0

115.0

12.0

8.0

2.51

8.0

80.0

130.0

13.0

9.0

2.02

9.0

72.0

110.0

14.0

11.0

2.74

11.0

84.0

135.0

15.0

13.0

2.8

13.0

80.0

146.0

16.0

14.0

2.68

14.0

74.0

151.0

17.0

И-Куль

2.14

И-Куль

66.0

120.0

18.0

Поезд

1.85

Поезд

64.0

110.0

ЕЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.69

М-ва

88.0

100.0

2.0

М-ва

2.04

М-ва

76.0

114.0

3.0

Поезд

2.2

Поезд

75.0

124.0

4.0

А-та

2.55

А-та

95.0

128.0

5.0

0.0

2.6

0.0

112.0

120.0

6.0

1.0

2.77

1.0

124.0

120.0

7.0

2.0

2.35

2.0

100.0

115.0

8.0

3.0

2.35

3.0

100.0

115.0

9.0

4.0

1.89

4.0

78.0

105.0

10.0

5.0

2.06

5.0

72.0

110.0

11.0

6.0

2.11

6.0

84.0

110.0

12.0

8.0

2.02

8.0

84.0

110.0

13.0

9.0

2.12

9.0

72.0

120.0

14.0

11.0

2.61

11.0

90.0

130.0

15.0

13.0

2.54

13.0

96.0

126.0

16.0

14.0

2.35

14.0

76.0

127.0

17.0

И-Куль

1.66

И-Куль

64.0

105.0

18.0

Поезд

1.83

Поезд

72.0

105.0

ГЗ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.8

М-ва

82.0

100.0

2.0

М-ва

1.93

М-ва

73.0

118.0

3.0

Поезд

1.79

Поезд

63.0

112.0

4.0

А-та

1.73

А-та

69.0

107.0

5.0

0.0

2.22

0.0

90.0

115.0

6.0

1.0

2.16

1.0

78.0

120.0

7.0

2.0

2.56

2.0

112.0

125.0

8.0

3.0

1.78

3.0

84.0

100.0

9.0

4.0

1.84

4.0

66.0

115.0

10.0

5.0

1.92

5.0

84.0

110.0

11.0

6.0

1.76

6.0

68.0

105.0

12.0

8.0

2.11

8.0

80.0

115.0

13.0

9.0

1.72

9.0

78.0

100.0

14.0

11.0

1.63

11.0

90.0

90.0

15.0

13.0

2.44

13.0

107.0

146.0

16.0

14.0

1.94

14.0

74.0

117.0

17.0

И-Куль

1.45

И-Куль

60.0

95.0

18.0

Поезд

1.65

Поезд

75.0

100.0

ФК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.61

М-ва

72.0

100.0

2.0

М-ва

2.3

М-ва

90.0

130.0

3.0

Поезд

2.2

Поезд

105.0

115.0

4.0

А-та

2.28

А-та

100.0

124.0

5.0

0.0

2.38

0.0

90.0

135.0

6.0

1.0

2.48

1.0

80.0

145.0

7.0

2.0

2.14

2.0

104.0

110.0

8.0

3.0

2.14

3.0

100.0

110.0

9.0

4.0

2.14

4.0

100.0

110.0

10.0

5.0

2.74

5.0

80.0

110.0

11.0

6.0

2.21

6.0

80.0

125.0

12.0

8.0

2.07

8.0

78.0

120.0

13.0

9.0

2.36

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

1.95

11.0

96.0

100.0

15.0

13.0

2.54

13.0

89.0

140.0

16.0

14.0

2.94

14.0

83.0

137.0

17.0

И-Куль

1.86

И-Куль

66.0

120.0

18.0

Поезд

1.92

Поезд

90.0

105.0

МК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.02

М-ва

85.0

110.0

2.0

М-ва

2.02

М-ва

80.0

112.0

3.0

Поезд

2.12

Поезд

84.0

116.0

4.0

А-та

2.31

А-та

90.0

124.0

5.0

0.0

2.31

0.0

90.0

120.0

6.0

1.0

2.26

1.0

65.0

125.0

7.0

2.0

2.51

2.0

115.0

115.0

8.0

3.0

2.04

3.0

75.0

110.0

9.0

4.0

2.21

4.0

88.0

115.0

10.0

5.0

2.22

5.0

75.0

120.0

11.0

6.0

2.31

6.0

90.0

120.0

12.0

8.0

2.27

8.0

100.0

115.0

13.0

9.0

2.26

9.0

75.0

120.0

14.0

11.0

2.59

11.0

116.0

120.0

15.0

13.0

3.0

13.0

106.0

139.0

16.0

14.0

2.67

14.0

105.0

134.0

17.0

И-Куль

2.32

И-Куль

100.0

110.0

18.0

Поезд

1.95

Поезд

90.0

100.0

КК

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.54

М-ва

70.0

100.0

2.0

М-ва

2.11

М-ва

90.0

114.0

3.0

Поезд

2.02

Поезд

92.0

107.0

4.0

А-та

2.54

А-та

109.0

133.0

5.0

0.0

2.25

0.0

90.0

120.0

6.0

1.0

2.35

1.0

76.0

130.0

7.0

2.0

2.35

2.0

96.0

120.0

8.0

3.0

2.09

3.0

82.0

115.0

9.0

4.0

2.05

4.0

82.0

115.0

10.0

5.0

2.55

5.0

80.0

135.0

11.0

6.0

2.03

6.0

90.0

105.0

12.0

8.0

2.06

8.0

90.0

115.0

13.0

9.0

2.07

9.0

84.0

115.0

14.0

11.0

2.65

11.0

110.0

130.0

15.0

13.0

2.58

13.0

79.0

138.0

16.0

14.0

2.25

14.0

73.0

130.0

17.0

И-Куль

1.66

И-Куль

60.0

110.0

18.0

Поезд

1.59

Поезд

60.0

105.0

ГН

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.92

М-ва

68.0

110.0

2.0

М-ва

2.01

М-ва

85.0

108.0

3.0

Поезд

2.1

Поезд

87.0

109.0

4.0

А-та

2.39

А-та

100.0

118.0

5.0

0.0

2.24

0.0

90.0

115.0

6.0

1.0

2.66

1.0

104.0

120.0

7.0

2.0

2.61

2.0

126.0

110.0

8.0

3.0

2.21

3.0

68.0

130.0

9.0

4.0

2.17

4.0

84.0

115.0

10.0

5.0

2.21

5.0

84.0

115.0

11.0

6.0

2.33

6.0

108.0

110.0

12.0

8.0

2.35

8.0

96.0

110.0

13.0

9.0

2.12

9.0

68.0

115.0

14.0

11.0

2.11

11.0

88.0

110.0

15.0

13.0

2.57

13.0

91.0

123.0

16.0

14.0

2.49

14.0

90.0

125.0

17.0

И-Куль

2.16

И-Куль

76.0

120.0

18.0

Поезд

1.93

Поезд

85.0

105.0

ЮП

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.98

М-ва

95.0

100.0

2.0

М-ва

1.98

М-ва

79.0

111.0

3.0

Поезд

2.18

Поезд

81.0

127.0

4.0

А-та

2.05

А-та

82.0

117.0

5.0

0.0

2.43

0.0

104.0

125.0

6.0

1.0

2.28

1.0

120.0

110.0

7.0

2.0

2.25

2.0

84.0

125.0

8.0

3.0

2.08

3.0

120.0

90.0

9.0

4.0

2.21

4.0

108.0

115.0

10.0

5.0

2.46

5.0

116.0

120.0

11.0

6.0

2.46

6.0

116.0

115.0

12.0

8.0

2.39

8.0

102.0

115.0

13.0

9.0

2.43

9.0

108.0

125.0

14.0

11.0

1.67

11.0

70.0

100.0

15.0

13.0

2.61

13.0

120.0

117.0

16.0

14.0

2.33

14.0

95.0

120.0

17.0

И-Куль

1.51

И-Куль

76.0

90.0

18.0

Поезд

1.81

Поезд

78.0

110.0

МС

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.78

М-ва

70.0

110.0

2.0

М-ва

1.99

М-ва

76.0

116.0

3.0

Поезд

2.07

Поезд

86.0

117.0

4.0

А-та

2.23

А-та

88.0

122.0

5.0

0.0

1.95

0.0

80.0

120.0

6.0

1.0

2.64

1.0

120.0

115.0

7.0

2.0

2.35

2.0

115.0

110.0

8.0

3.0

2.23

3.0

120.0

100.0

9.0

4.0

2.01

4.0

90.0

105.0

10.0

5.0

2.28

5.0

115.0

105.0

11.0

6.0

2.53

6.0

115.0

120.0

12.0

8.0

2.41

8.0

100.0

110.0

13.0

9.0

2.32

9.0

102.0

115.0

14.0

11.0

1.88

11.0

88.0

100.0

15.0

13.0

2.69

13.0

95.0

138.0

16.0

14.0

2.18

14.0

86.0

118.0

17.0

И-Куль

2.22

И-Куль

80.0

125.0

18.0

Поезд

1.95

Поезд

72.0

115.0

КТ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.17

М-ва

88.0

120.0

2.0

М-ва

1.89

М-ва

77.0

114.0

3.0

Поезд

1.79

Поезд

72.0

110.0

4.0

А-та

2.03

А-та

85.0

117.0

5.0

0.0

2.63

0.0

94.0

135.0

6.0

1.0

2.62

1.0

132.0

110.0

7.0

2.0

2.52

2.0

100.0

135.0

8.0

3.0

2.16

3.0

100.0

110.0

9.0

4.0

1.99

4.0

78.0

115.0

10.0

5.0

2.02

5.0

78.0

110.0

11.0

6.0

1.9

6.0

64.0

120.0

12.0

8.0

2.32

8.0

84.0

125.0

13.0

9.0

2.26

9.0

84.0

130.0

14.0

11.0

2.29

11.0

96.0

120.0

15.0

13.0

1.96

13.0

67.0

119.0

16.0

14.0

2.02

14.0

79.0

121.0

17.0

И-Куль

1.98

И-Куль

84.0

110.0

18.0

Поезд

1.61

Поезд

84.0

95.0

МШ

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

1.68

М-ва

90.0

90.0

2.0

М-ва

2.06

М-ва

90.0

114.0

3.0

Поезд

1.78

Поезд

73.0

110.0

4.0

А-та

2.21

А-та

91.0

126.0

5.0

0.0

2.18

0.0

96.0

115.0

6.0

1.0

2.06

1.0

64.0

120.0

7.0

2.0

1.81

2.0

72.0

110.0

8.0

3.0

2.04

3.0

96.0

105.0

9.0

4.0

1.78

4.0

66.0

110.0

10.0

5.0

1.6

5.0

70.0

100.0

11.0

6.0

1.92

6.0

76.0

115.0

12.0

8.0

1.66

8.0

66.0

110.0

13.0

9.0

2.14

9.0

96.0

115.0

14.0

11.0

1.67

11.0

92.0

90.0

15.0

13.0

2.54

13.0

120.0

124.0

16.0

14.0

2.3

14.0

91.0

120.0

17.0

И-Куль

1.8

И-Куль

92.0

100.0

18.0

Поезд

2.0

Поезд

95.0

110.0

НП

Замер

День

ИФИ

День

Пульс

APS

1.0

М-ва

2.42

М-ва

76.0

120.0

2.0

М-ва

2.19

М-ва

74.0

109.0

3.0

Поезд

2.28

Поезд

79.0

110.0

4.0

А-та

2.34

А-та

81.0

114.0

5.0

0.0

2.73

0.0

104.0

120.0

6.0

1.0

2.22

1.0

60.0

115.0

7.0

2.0

2.57

2.0

92.0

110.0

8.0

3.0

2.42

3.0

88.0

110.0

9.0

4.0

2.35

4.0

92.0

105.0

10.0

5.0

2.22

5.0

92.0

110.0

11.0

6.0

2.3

6.0

80.0

105.0

12.0

8.0

2.24

8.0

72.0

120.0

13.0

9.0

2.74

9.0

74.0

125.0

14.0

11.0

2.54

11.0

76.0

120.0

15.0

13.0

2.58

13.0

83.0

120.0

16.0

14.0

2.91

14.0

86.0

138.0

17.0

И-Куль

2.25

И-Куль

89.0

0.0

18.0

Поезд

2.37

Поезд

84.0

110.0

Таблица и график изменений ИФИ

 у испытуемых с "волнообразным" характером днамики

Замер

День

АЩ

НГ

МГ

МЗ

ЕЗ

ГЗ

ФК

МК

КК

ГН

ЮП

МС

КТ

МШ

НП

1.0

М-ва

2.0

М-ва

3.0

Поезд

4.0

А-та

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

И-Куль

2.19

18.0

Поезд

2.23

Динамика основных факторов,

определяющих нагрузку на маршруте

Дата

День

Км

Перепад высот

MAX высота

Высота ночевки

День

Перепад высот

День

MAX высота

Высота ночевки

День

Высота ночевки

День

День

А-та

А-та

0.0

А-та

А-та

1000.0

А-та

А-та

0.0

0.0

1.0

1.0

2.0

2.0

3.0

3.0

4.0

4.0

5.0

5.0

6.0

6.0

7.0

7.0

8.0

8.0

9.0

9.0

10.0

10.0

11.0

11.0

12.0

12.0

13.0

13.0

14.0

14.0

35661.0

И-Куль

И-Куль

0.0

И-Куль

И-Куль

1600.0

И-Куль

И-Куль


